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Мы, пожалуй, - единственный ресторан, именующий свой собственный музыкальный коллектив.
Настоящий блюз, настоящий джаз, рок-н-ролл, а также легендарные хиты непревзойдённого Русского Рока и романтического шансона!

Только живой звук, только живая инструментальная музыка и, конечно, живое вокальное трио!
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F a c t s .  F a s h i o n

Находка

O p i n i o n .

Человеческие отно-

шения не прописаны 

ни в Уставе города, 

ни в документах с 

должностными обязан-

ностями. 

Но они очень важ-

ны. Нужно находить 

взаимопонимание со 

всеми, с кем рабо-

таешь

‘‘

Здоровье зубов напрямую 

влияет на качество жизни. Я 

хочу, чтобы привычка откры-

то улыбаться стала нормой 

для нашей страны. Следить 

за зубами может каждый, 

главное – найти своего спе-

циалиста.

‘‘
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С е т ь / G e u m o o l
Нам Чул-ву живет на северном берегу реки, разделяющей 
Северную и Южную Кореи, и занимается рыболовством на 
ней. Однажды на винт его лодки наматывается сеть, и ее 
уносит к запретному для Нама южному берегу. Там рыбака 
сразу арестовывают спецслужбы Южной Кореи, которые 
пытаются его уговорить стать перебежчиком, чтобы исполь-
зовать этот факт в своей идеологической борьбе с режимом 
Северной Кореи. Нам не хочет ничего этого — он хочет 
всего лишь вернуться к себе домой, к жене и дочери. Но он 
не думал, что там его будут ждать не только члены семьи, но 
и спецслужбы КНДР.

В а н  Г о г .  С  л ю б о в ь ю ,  В и н с е н т /  L o v i n g  V i n c e n t
Авторы биографического фильма рассказывают о жизни и загадочной смерти великого голландского художника Вин-
сента Ван Гога. Эта картина — первый в мире полностью нарисованный масляными красками на холсте анимационный 
полнометражный фильм. Команда из 125 художников создала каждый из 65 тысяч кадров фильма масляными красками 
на холсте в той же технике, в которой работал сам Ван Гог.

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Д ж у н г л и / J u n g l e
Группа друзей отправляется в 
экстремальное путешествие в 
Боливию, чтобы проверить себя 
на прочность в ее непроходимых 
лесах. Чтобы не заблудиться, они 
нанимают местного гида. И он 
оказывается совсем не тем, за 
кого себя выдает...
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OFF ЧИТАЮЩИЙ
НЕСМОТРЯ НА БЕШЕНУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ ЭЛЕКТРОННЫХ ГАДЖЕТОВ, СРЕДИ НАС ЕЩЁ 

ОСТАЮТСЯ ЛЮДИ, ПРЕДПОЧИТАЮЩИЕ БЕЗДУШНЫМ МОБИЛЬНЫМ УСТРОЙСТВАМ СТАРЫЕ 
ДОБРЫЕ КНИЖКИ. ПИСАТЕЛИ И ПОЭТЫ РЕГУЛЯРНО ВЫПУСКАЮТ НОВИНКИ, В КОТОРЫХ 

ДЕЛЯТСЯ СВОИМ ТВОРЧЕСТВОМ С ЧИТАТЕЛЯМИ. МЫ ПОДДЕРЖИВАЕМ ИХ ТРУД И СЧИТАЕМ, 
ЧТО ИХ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ДОСТОЙНЫ ВНИМАНИЯ АУДИТОРИИ OFF. СЕГОДНЯ В НАШЕМ ОБЗОРЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНЫ КНИГИ, ДОСТОЙНЫЕ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫ ИХ ПРОЧИТАЛИ. СОСТАВИТЬ ЭТОТ 
НЕБОЛЬШОЙ СПИСОК НАМ ПОМОГ АЛЕКСЕЙ СУПРАНОВ.

Г а л и н а  Я к у н и н а , 
« О п ы т  с ч а с т ь я »
Это новая книга известного владивостоксого 
автора, литератора и поэта. Галина Якунина не 
просто писатель, но и профессиональный филолог, 
посвятивший много лет работе в образовании. 
Одна из её предыдущих книг называлась «Держа-
ва», которая родилась в переписке с известным 
отечественным литературоведом и критиком 
Львом Аннинским. Её новая книга «Опыт счастья» 
состоит из подборки стихотворений, поэтической 
части, а вторая часть содержит небольшое эссе 
автора о судьбе романа и о героях книги Николая 
Островского «Как закалялась сталь». Это произ-
ведение было очень известно в советское время. 
Роман стал самой продаваемой и тиражируемой 
книгой за всю историю СССР. Было выпущено 
несколько сотен экземпляров на разных языках. 
Сегодня эта книга исключена из школьной про-
граммы по идеологическим причинам. И Галина 
Якунина как раз предлагает способ её «перепро-
чтения». Она задаётся вопросом: возможно ли 
неидеологическое восприятие этого произведе-
ния советской классики? Также книга содержит 
небольшой очерк о внуке Геннадия Ивановича 
Невельского. Галина Якунина на данный момент 
преподаёт в МГУ имени адмирала, и, проведя 
небольшое исследование, она встретилась с его 
внуком. Что касается стихов, то о поэзии в целом 
очень тяжело рассказывать, поэтому будет гораз-
до лучше, если читатель самостоятельно с ними 
ознакомится.

Т р и л о г и я  и  с б о р н и к  
« В и н о  п о з д н и х  л е т » 
М а р к а  Х а р и т о н о в а
Марк Харитонов — большой прозаик в масштабах страны и всей современной 
русской литературы. Это наш первый «букеровский» лауреат 1992 года, когда 
была учреждена на тот момент единственная негосударственная литературная 
премия «Русский Букер». Трилогия содержит его роман «Сундучок Милашевича». 
С 90-х годов это произведение не переиздавалось вплоть до 80-летия писателя. 
Поэтому выход трилогии — значимое событие в литературной жизни 2017 года. 
Теперь в одной книге можно познакомиться с прозой этого замечательного 
литератора. Его вторая книга, которая вышла впервые, — это подборка его 
стихов. Раньше они публиковались лишь в периодике и литературных журналах. 
Издание называется «Вино поздних лет». У Харитонова очень необычный стиль. 
Он пишет в жанре свободного стиха — верлибра который не имеет рифмы и ме-
тра. Там есть некоторая ритмическая основа, но в целом стих — на грани прозы. 
Впрочем, внимательный читатель всё же сможет уловить некоторые закономер-
ности и последовательность.
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«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ПОНРАВИТЬСЯ ЧЕЛОВЕКУ – УЛЫБНИСЬ». ТАК РЕКОМЕНДОВАЛ ЗАВОДИТЬ НОВЫЕ 
ЗНАКОМСТВА ДЕЙЛ КАРНЕГИ. КРАСОТА УЛЫБКИ СПОСОБНА РАСПОЛОЖИТЬ СОБЕСЕДНИКА И 
СДЕЛАТЬ РАЗГОВОР ПРИЯТНЫМ. ОДНАКО ХОРОШЕЕ СОСТОЯНИЕ ЗУБОВ НЕ ТОЛЬКО ВЛИЯЕТ 

 НА ИМИДЖ И УСПЕХ В ОБЩЕНИИ С ОКРУЖАЮЩИМИ, НО И НА ЗДОРОВЬЕ.
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ВСЕГДА БЫТЬ ЗДОРОВЫМ И ЭНЕРГИЧНЫМ, УСПЕШНЫМ И 

КОММУНИКАБЕЛЬНЫМ, НЕОБХОДИМО РЕГУЛЯРНО ПРОХОДИТЬ ОСМОТР И ЛЕЧЕНИЕ У 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ, ЗНАЮЩИХ ВСЁ О СОХРАНЕНИИ ЗУБОВ И ГИГИЕНЕ 

ПОЛОСТИ РТА. СЕГОДНЯ МЫ ПОЗНАКОМИМ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
«КЛИНИКОЙ ДОКТОРА ЧИСТЯКОВА» И ЕЁ РУКОВОДИТЕЛЕМ — ВРАЧОМ-СТОМАТОЛОГОМ 

ВЛАДИМИРОМ ВАЛЕРЬЕВИЧЕМ ЧИСТЯКОВЫМ, КОТОРЫЙ РАССКАЗАЛ НАМ  ОБ ОРГАНИЗАЦИИ 
РАБОТЫ И ОБЪЕМЕ ОКАЗЫВАЕМЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ В КЛИНИКЕ.

ЗНАКОМСТВО  
НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ

Владимир Валерьевич, у многих 
людей с детства есть страх перед по-
сещением стоматолога. Насколько он 
оправдан и что грозит человеку, кото-
рый отказывается от лечения зубов?
Ротовая полость вместе с зубами  
является первым звеном в цепочке 
пищеварения, поэтому многие вопро-
сы, связанные с проблемами желудоч-
но-кишечного тракта, начинаются с 
полости рта. Заболевания зубов  часто   
приводят к  головным болям, к возник-
новению преждевременных морщин 
и асимметрии лица, к  дефекту  речи, 
неприятному запаху изо рта, к боли 
и ограничению движений в височно-
нижнечелюстных суставах, нарушению 
жевательной функции, а также к инфекци-
онным заболеваниям  слизистой полости  
рта,  языка и даже к развитию остеомие-
лита  верхней и нижней челюстей. 
Красивая улыбка –визитная карточка 
человека в течение всей жизни.
Каждый пациент боится боли, связанной 
с лечением зубов, и, соответственно 
многие боятся зубных врачей. Но это не 
более чем давно изжитый стереотип. Пре-
жде всего необходимо побороть в себе 
этот психологический комплекс и знать, 
что  наши  специалисты с  этой пробле-
мой  успешно справляются. В процессе 
лечения мы активно используем про-
цедуру обезболивания. На сегодняшний 
день она элементарна и комфортна для 
пациента.
На дворе осень. Как это время года 
влияет на состояние зубов?
За зубами надо следить всегда. 

Осенью – особенно. После длитель-
ного солнечного периода неизбежно 
возникают стрессы. Это проявляется 
обострением хронических заболева-
ний, которые провоцируют появление 
стоматологических проблем в самый не-
подходящий момент. Поэтому стоматоло-
ги в это время года советуют как можно 
бережнее относиться к своему здоровью 
и особое внимание уделять зубам. Силь-
ный иммунитет – важнейшее условие 
здоровья, в том числе и зубного.
Расскажите о работе своего коллекти-
ва и специалистов.
Наша клиника оснащена современным 
и высокотехнологичным  оборудова-
нием. В клинике собран уникальный 
коллектив  врачей и медицинского 
персонала, каждый из сотрудников 
имеет высокую квалификацию по своей 
специальности, что, соответственно, 
гарантирует  высокое качество лечения 
и протезирования пациентов. Все врачи  
прошли  специальную  подготовку в 
области междисциплинарной стоматоло-
гии. Раз в квартал  в клинике проводит-
ся внутренняя конференция, на которой 
врачи передают опыт, полученный на 
семинарах и стажировках. Наши специ-
алисты курируют  каждого пациента — 
начиная с момента  его обращения за 
профессиональной гигиеной и профи-
лактикой до более глобального лечения. 
С какими наиболее частыми пробле-
мами к вам обращаются пациенты?
У нас разные пациенты. Обращаются 
практически по всем вопросам. Ведь 
даже обычный кариес не появляется 

ЗА ЗУБАМИ НАДО 
СЛЕДИТЬ ВСЕГДА. 

ОСЕНЬЮ – ОСОБЕННО. 
ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО 

СОЛНЕЧНОГО 
ПЕРИОДА НЕИЗБЕЖНО 
ВОЗНИКАЮТ СТРЕССЫ. 

ЭТО ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
ОБОСТРЕНИЕМ 
ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

КОТОРЫЕ ПРОВОЦИРУЮТ 
ПОЯВЛЕНИЕ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРОБЛЕМ В САМЫЙ 

НЕПОДХОДЯЩИЙ МОМЕНТ 
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КРАСИВАЯ УЛЫБКА – 
ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА  
ЧЕЛОВЕКА  
В ТЕЧЕНИЕ  
ВСЕЙ ЖИЗНИ
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просто так. Дело в том, что изменение 
чувствительности  зубов, боли в челюст-
ных суставах, стираемость  эмали — это 
проблемы, с которыми сталкивается 
большинство людей. Это  связано с 
нарушением функции системы и наша 
задача — её восстановить, то есть приве-
сти систему в рабочее состояние, чтобы 
она защищала сама себя.
Многих интересует вопрос отбе-
ливания. Как часто необходимо 
проводить данную процедуру, чтобы 
поддерживать белизну зубов без не-
приятных последствий?
Отбеливание не вредно, если делать 
его не чаще 2-3 раз в год.К сожале-
нию, идеального состояния зубов ис-
ключительно отбеливанием не добить-
ся. Необходимо следить за  состоянием  
эмали, твердых тканей, функцией. 
При дисфункциональных состояниях  
появляется много трещин на эмали, 
и отбеливание  в этом случае будет 
противопоказано. В тех случаях, когда 
мы занимаемся лечением передних 
зубов  и, соответственно, требования 
к эстетике повышенные, мы рекомен-
дуем изготовление виниров, благодаря 
которым можно изменить не только 
форму и цвет зубов, но и их наклон. 
Виниры можно изготовить из любого 
неметаллического материала, выбор 
которого определяется в зависимости 
от индивидуальных характеристик по-
лости рта пациента. 
Многие сталкивались с ситуацией, 

ЗДОРОВЬЕ ЗУБОВ НАПРЯМУЮ ВЛИЯЕТ НА 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. Я ХОЧУ,  ЧТОБЫ ПРИВЫЧКА 
ОТКРЫТО УЛЫБАТЬСЯ СТАЛА НОРМОЙ ДЛЯ НАШЕЙ 
СТРАНЫ. СЛЕДИТЬ ЗА ЗУБАМИ МОЖЕТ КАЖДЫЙ, 
ГЛАВНОЕ – НАЙТИ СВОЕГО СПЕЦИАЛИСТА
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когда врач предлагает удалить зуб, 
который ещё не совсем разрушился. 
Правильно ли это и когда необходимо 
прибегать к имплантации?
Наша клиника работает по научно-до-
казательной медицине, то есть мы не 
используем методов, которые продле-
вают жизнь изначально нежизнеспо-
собным зубам. Каждый разрушенный 
зуб – источник воспаления,  это плохо 
отражается на всем организме и его 
необходимо убирать. Но если зуб можно 
спасти, наши врачи сделают всё воз-
можное. Если  же по каким-то причинам 
его пришлось удалить, то необходимо 
ставить имплант. 
Имплантация – самый передовой метод 
восстановления зубных рядов.
Благодаря современным технологиям 
имплантации нет необходимости обтачи-
вать здоровые зубы, костная ткань че-
люсти не атрофируется. Имплантат ока-
зывает давление на кость, тем самым 
вызывая приток крови, благодаря чему 
снижается риск развития осложнений. 
Существует мнение, что имплантация —  
это тяжелая и болезненная операция.  
Вы можете опровергнуть его?
Операция постановки имплантата явля-
ется менее травматичной  по сравне-
нию с удалением зуба. И при наличии 
современных методов обезболивания 
является менее  неприятной, чем 
лечение зуба. В нашей клинике есть 
несколько имплантационных систем 
— как экономичные, так и системы пре-
миум-класса с мировой известностью. 
Также есть и имплантаты для фиксации 

НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ 
КУРИРУЮТ  КАЖДОГО 
ПАЦИЕНТА - НАЧИНАЯ 
С МОМЕНТА  ЕГО 
ОБРАЩЕНИЯ ЗА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ГИГИЕНОЙ И 
ПРОФИЛАКТИКОЙ ДО 
БОЛЕЕ ГЛОБАЛЬНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ

Клиника доктора Чистякова
г. Находка, ул. Молодежная, 4
тел: 8 (4236) 62-20-80
www.cdch.ru

съемных протезов.  У наших пациентов 
есть право выбора. 
Расскажите об услугах, которые ока-
зывает ваш центр.
Мы оказываем практически все услуги 
в области стоматологии. Это  терапев-
тическая,  ортопедическая,  хирургиче-
ская стоматология и  ортодонтия. Я сам 
челюстно-лицевой хирург-имплантолог.  

Мы занимаемся всем, что касается 
эстетики. Наша задача — не просто 
ровно поставить зубы, а заставить си-
стему работать. Если прикус исправлен 
правильно, хорошо реконструирован, 
то система будет стабильна и не будет 
рецидивов.
Расскажите о новых методах вырав-
нивания зубов без брекетов.
Да, к нам обращаются пациенты, 
которые желают поправить положение 
зубов и прикус, но по роду своей де-
ятельности они не могут себе позво-
лить носить брекеты. Это спортсмены, 
административные работники, люди, 
связанные с постоянным общением. 
Для них у нас есть альтернатива — 
элайнеры. Это прозрачные, практиче-
ски незаметные капы. С ними удобно 
соблюдать режим гигиены и питания.  
С особой гордостью хочу заметить, что 
в нашей клинике работает единствен-
ный в городе сертифицированный 
специалист по элайнерам.
Стоматология – это всегда дорого?
Качественная работа и услуга не мо-
жет быть дешевой, но, так как мы про-
водим закупки материалов напрямую у 
производителей, это  в конечном итоге 
ведет к разумной цене за оказывае-
мые услуги. Наши клиенты знают, что 
они платят за качество и результат.
Владимир Валерьевич, что Вы хотите 
пожелать своим клиентам?
Мне хочется сказать, что здоровье 
зубов напрямую влияет на качество 
жизни. Я хочу, чтобы привычка открыто 
улыбаться стала нормой для нашей 
страны. Следить за зубами может 
каждый, главное – найти своего специ-
алиста.
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В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ НАХОДКА ЧАСТО ЗВУЧИТ В СМИ В СВЯЗИ С РАЗВИТИЕМ ПОРТОВ, 
НИЗКОЙ БЕЗРАБОТИЦЕЙ И УГОЛЬНЫМИ ТЕРМИНАЛАМИ. ЖУРНАЛ OFF ВСТРЕТИЛСЯ 
С ГЛАВОЙ ГОРОДА АНДРЕЕМ ГОРЕЛОВЫМ И ВЫЯСНИЛ, КАК РУКОВОДИТЕЛЬ ВИДИТ 

СИТУАЦИЮ, КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ, ПО ЕГО МНЕНИЮ, ВОЛНУЮТ ЖИТЕЛЕЙ, И ЧТО ДЕЛАЕТ 
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ИХ ЖИЗНИ.

АНДРЕЙ ГОРЕЛОВ 
ОБ УГОЛЬНОЙ ПЫЛИ, СВОБОДНОМ  

ПОРТЕ И БУДУЩЕМ ГОРОДА

т е к с т :  Юл и я  Ше в ч е н к о
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Андрей Евгеньевич, перед нашей встре-
чей я просмотрела социальные сети, 
почитал комментарии в местных инфор-
мационных пабликах. Чувствуется, что 
находкинцы пристально следят за об-
становкой в городе, активно обсуждают 
политические и экономические процессы. 
С чем Вы связываете такой повышенный 
интерес?
Действительно, сегодня соцсети стали своео-
бразным индикатором обстановки в городе. 
И то, что жители не остаются равнодушными 
к происходящему в Находке, дают советы, 
критикуют, — большой плюс и помощь для 
муниципальной власти. За примером далеко 
ходить не придется. Например, этим летом 
информационный паблик «Нетипичная 
Находка» разместил в Instagram видео, как 
дорожные рабочие укладывают асфальт во 
время дождя. Оперативно провели рассле-
дование, факт подтвердился. В результате 
подрядчика обязали заасфальтировать до-
полнительный участок дороги, а уложенные 
в дождь квадратные метры оставили без 
оплаты.
Каждую пятницу мне на стол ложится мони-
торинг жалоб в социальных сетях на тему 
жилищно-коммунального хозяйства. Вместе 
с руководителями сферы ЖКХ и комму-
нальных предприятий разбираем каждое 
обращение, будь то несвоевременный вы-
воз мусора или бездействие управляющей 
компании. Сначала реагируем точечно, но 
на этой основе выстраиваем и системную 
работу. 
Такой повышенный интерес к работе мест-

ной власти я связываю с информационной 
открытостью администрации города. Я сам 
открыт к общению и всегда призываю к 
этому своих коллег. Жители должны быть в 
курсе городских событий, знать об управлен-
ческих решениях.
Каков Ваш принцип управления как руко-
водителя? Что-то типа пресловутого «кнута 
и пряника»?
Как вы сказали, «кнут и пряник» — это все-
таки две крайности. По опыту могу сказать, 
что наиболее эффективная система управле-
ния максимально персонализирована. Лю-
бой коллектив, и администрация города не 
исключение, прежде всего состоит из лично-
стей — со своим характером и устремлени-

КАЖДУЮ ПЯТНИЦУ 
МНЕ НА СТОЛ ЛОЖИТСЯ 

МОНИТОРИНГ ЖАЛОБ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

НА ТЕМУ ЖИЛИЩНО-
КОММУНАЛЬНОГО 

ХОЗЯЙСТВА.  ВМЕСТЕ 
С РУКОВОДИТЕЛЯМИ 

СФЕРЫ ЖКХ И 
КОММУНАЛЬНЫХ 

ПРЕДПРИЯТИЙ 
РАЗБИРАЕМ КАЖДОЕ 

ОБРАЩЕНИЕ
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ями. Индивидуальный подход и разумный 
баланс способны творить чудеса. А кнут и 
пряник сами по себе неэффективны.
Человеческие отношения не прописа-
ны ни в Уставе города, ни в докумен-
тах с должностными обязанностями. 
Но они очень важны. Нужно находить 
взаимопонимание со всеми, с кем 
работаешь. От того, как выстраива-
ются отношения в органах местного 
самоуправления, во многом зависит 
успешное решение городских проблем. 
А они напрямую связаны с созданием 
комфортных условий для развития биз-
неса и проживания людей. 
Сегодня многие муниципалитеты крити-
куют за излишнюю закредитованость, 
города и районы Приморья, что называ-
ется в долгах как в шелках. На это уже 
обратил внимание и врио губернатора 
края Андрей Тарасенко. Скажите, Наход-
ка тоже сидит в «долговой яме»? 
Когда в 2016 году я был избран на долж-
ность главы города, одним из наказов 
депутатов было сокращение муниципаль-
ного долга. Тогда этот долг составлял 660 
млн рублей при бюджете в 3 млрд Если, к 
примеру, для ремонта наших школ было 
взято 57 млн рублей, то на выплаты про-
центов по кредиту уходило 70 млн рублей 
в год. Рациональный подход к исполнению 
бюджета позволил менее чем за год со-

кратить эту сумму в шесть раз.
Без неподъемных кредитных обязательств 
мы смогли больше делать в городе. На-
пример, в 2015 году в Находке заасфаль-
тировали всего 14 дворов, а в 2017 мы 
сделали уже 72, это в пять раз больше. 
Динамика вверх идет и по объемам капи-
тального ремонта крыш: 44 крыши в 2016 
и уже 51 — в 2017. Оздоровление муни-
ципальной экономики было непростой 
задачей, и выполнить ее удалось в сжатые 

сроки и при ограниченности ресурсов.

Андрей Евгеньевич, очевидно, что век-
тор экономического развития Находки 
во многом определяет её вхождение 
в состав Свободного порта. Скажите, 
вы уже ощущаете какие-то заметные 
перемены в экономике города в связи 
с этим?

Перемены ощущаются, и, если взять в 
целом все стивидорные компании На-
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ходкинского городского округа, мы видим, 
что с каждым годом растёт грузооборот. 
Порядка 6 % прибавили наши порты, в 
сравнении с 2015 и 2016 годами он вы-
рос до 90 млн тонн всех перемещаемых 
грузов.
Что дал нам Свободный порт? После того 
как в октябре 2015 года вступил в силу 
закон о его создании, было подано 27 
заявок от компаний, которые находятся 
или предполагают работать на территории 
Находки, 20 из них уже получили статус ре-
зидента. Наиболее крупные — «Восточный 
Порт», «Север», «Рыбный порт», «Открытая 
база бункеровки рыболовного порта». Эти 
резиденты, безусловно, должны дать мощ-
ный толчок для развития нашей портовой 
инфраструктуры, увеличения грузообо-
рота. А это новые налоговые отчисления, 
рабочие места, социальная защищенность 
граждан. И большое будущее у Находки. 
К слову о рабочих местах. В последнее 
время Находка отличается самой низ-
кой в крае безработицей…
Да, всего 1 % населения безработных — 
это очень низкий процент. Есть вакантные 
места и заработная плата выше, чем в 
целом по краю. Если взять наши стиви-
дорные компании, то докер-механизатор 
получает от 60 до 100 тысяч рублей, 
стабильная, без задержек зарплата. Порты 
уже соревнуются, переманивают друг у 
друга персонал. 
Будет ли хватать кадров в будущем или 
это несущественная проблема? 
Я думаю, что кадров хватит, плюс ко всему 
возможен и приток населения в Находкин-
ский городской округ. На территориях двух 
предприятий созданы учебные заведения, 
где можно пройти повышение квалифика-
ции, обучиться на докера-механизатора, 
крановщика — в общем, специальностям, 
которые дадут возможность людям рабо-
тать в портах.  
Давайте о самом наболевшем: как об-
стоят дела с угольными терминалами? 
За этот год я вижу очевидный прогресс. 
Пылеподавлением занялись все, под-
черкиваю, все стивидорные компании, 
независимо от объема грузооборота. За-
куплены дополнительные водяные пушки и 
снегогенераторы, по периметру термина-
лов установлены защитные аэродинамиче-
ские экраны и пылеулавливающие сетки. 
Но говорить о том, что проблема угольной 
пыли решена, преждевременно. Жители 
города судят о состоянии воздуха, про-
терев подоконник собственной квартиры. 
Это персональный тест на чистоту. И ника-
кие отчеты о пробах воздуха, сетках, пуш-
ках, поливочных машинах и т. д. не убедят 
в обратном. К этому условному «чистому 
подоконнику» и надо стремиться.
Отмечу, что портовый бизнес взял на себя 
дополнительную социальную ответствен-

ность. Это реализуется через участие в обще-
городских программах и в локальных проек-
тах по микрорайонам. Так, при финансовой 
поддержке стивидорных компаний «Наход-
кинский морской торговый порт» и «Малый 
порт» в микрорайоне МЖК создана «Аллея 
стивидоров» — современная и безопасная 

зона для прогулок и отдыха. Помимо этого 
«Находкинский морской торговый порт» взял 
шефство над детским садом № 66, который 
расположен на мысе Астафьева. Масштаб-
ную социальную программу по установке 
оконных конструкций с двойным стеклопа-
кетом и новых пластиковых подоконников в 
школе № 1 «Полюс» проводят ОАО «Терми-
нал Астафьева» и «Аттис Энтерпрайс». Эти 
компании также приобрели специальную 
коммунальную технику для уборки улиц. При-
меру коллег последовал «Дальмормонтаж», 

а «Восточный Порт» перечислил муниципа-
литету средства для закупки многофункцио-
нальной пылеуборочной машины.
Кроме того, стивидоры продолжают 
реализовывать собственные программы 
благотворительности: помогают право-
славным храмам, творческим коллекти-
вам, спортивным клубам, ветеранским 
организациям. Контролирует, как стиви-
дорные компании реализуют программы 
пылеподавления, общественное движение 
«Народная экспертиза».
Каково Ваше личное отношение к горо-
ду Находке, чего бы Вы хотели добиться 
на своем посту?
Во-первых, это город, в котором я живу. Го-
род, который мне нравится, здесь родился 
мой сын, он здесь ходит в школу, спортом 
занимается. Я планирую здесь жить и даль-
ше, считаю, что я здесь профессионально 
вырос, здесь сложилась моя карьера, по-
этому мне все хочется сделать для города 
по максимуму.
Ваш топ-5 книг и фильмов для наших 
читателей.
Книги: «Нечистая сила» Валентина Пикуля,
«Игрок» Федора Достоевского,
«Преступление и наказание» Федора До-
стоевского,
«Тимур и его команда» Аркадия Гайдара,
«Молодая гвардия» Александра Фадеева.
Фильмы: «Бриллиантовая рука»,
«Они сражались за Родину»,
«В бой идут один «старики»,
«Ирония судьбы, или С легким паром!»,
«Шерлок Холмс и доктор Ватсон» (совет-
ский телесериал).

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ НЕ 

ПРОПИСАНЫ НИ В 
УСТАВЕ ГОРОДА, 

НИ В ДОКУМЕНТАХ 
С ДОЛЖНОСТНЫМИ 
ОБЯЗАННОСТЯМИ. 

НО ОНИ ОЧЕНЬ ВАЖНЫ. 
НУЖНО НАХОДИТЬ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЕ 
СО ВСЕМИ, С КЕМ 

РАБОТАЕШЬ
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Я ЛЮБЛЮ СВОЙ ГОРОД за то, что он подарил мне незабываемое детство, 
прекрасных людей. Здесь я чувствую себя защищенной — рядом с 
родственниками и друзьями.

МОИ РОДИТЕЛИ — это моя опора, поддержка, мое воспитание, мои самые родные 
люди на земле.

В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ ВРЕМЕНИ приходит понимание того, что надо что-то в жизни 
менять. И, когда приходит это чувство, самое время использовать его для 
перемен.

НЕ ПОЗВОЛЯЙ себя убивать — ни зависти, ни злобе, ни еде! ) 

НАЙДИ ДЕЛО, которым хочешь заниматься! Профессия по призванию — это 
большая удача.

ЖИЗНЬ — забавное приключение. 

КОГДА ПРИХОДИТ окрыляющая идея, надо действовать! Просто поверить в себя и 
сделать первый шаг. 

Я ОЧЕНЬ ВЕРЮ и надеюсь, что в час, когда настанет срок, скажу я взрослому 
мужчине: «Я так горжусь тобой, сынок!»

В ЖИЗНИ НЕТ СЛУЧАЙНЫХ ЛЮДЕЙ И СОБЫТИЙ. Все случайности не случайны.

В РАБОТЕ причин «не могу», «не хочу» нет. Есть только результат!

ВСЕ В НАШИХ РУКАХ, и варианты действий, которые мы выбираем, являются 
ветвями на гигантском дереве возможностей.

ЛЮБОВЬ — это желание сделать кого-то счастливым. 

ДРУЖИТЕ с теми, кто интереснее, лучше, успешнее вас, — будет непросто, но 
вы будете расти. 

АЛЕВТИНА 
ВАРСЕГОВА
ДИРЕКТОР ДОМА МОЛОДЕЖИ  
НАХОДКИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

o p i n i o n . . . . . . . . .  п р а в и л а  ж и з н иo
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СТЕПЕНЬ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
ИЛИ ПОЧЕМУ НАХОДКИНЦЫ  
ДОЛЖНЫ РАДОВАТЬСЯ УГЛЮ

«ЭКОНОМИКА ДОЛЖНА БЫТЬ ЭКОНОМНОЙ» — ЭТА ЦИТАТА, РАСТИРАЖИРОВАННАЯ СОВЕТСКОЙ 
ПРОПАГАНДОЙ, ИЗВЕСТНА КАЖДОМУ ВЗРОСЛОМУ ЖИТЕЛЮ РОССИИ. ВОТ ТОЛЬКО ВТОРАЯ ЧАСТЬ 

ЭТОГО ВЫСКАЗЫВАНИЯ ОКАЗАЛАСЬ НЕЗАСЛУЖЕННО ЗАБЫТОЙ. «ТАКОВО ТРЕБОВАНИЕ 
ВРЕМЕНИ» — ТАК ЗАВЕРШАЕТСЯ ТЕЗИС, СТАВШИЙ ВПОСЛЕДСТВИИ ПОЛИТИЧЕСКИМ 

ЛОЗУНГОМ. СЕГОДНЯ ЖЕ ТРЕБОВАНИЯ ВРЕМЕНИ ТАКОВЫ, ЧТО ЭКОНОМИЧЕСКИЕ СУБЪЕКТЫ 
ОБЯЗАНЫ ПЕРЕСМОТРЕТЬ ПРИОРИТЕТЫ, УДЕЛИВ ВНИМАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ЭКОНОМИЯ НА ЭКОЛОГИИ ПРИВОДИТ К КОНФЛИКТУ, КОТОРЫЙ 
МОЖНО НАБЛЮДАТЬ В НАХОДКЕ. СТИВИДОРНЫЕ КОМПАНИИ, НАПОЛНЯЮЩИЕ БЮДЖЕТ ГОРОДА, 

БЛАГОДАРЯ СТАРАНИЯМ РАДИКАЛЬНЫХ ЭКОЛОГОВ ПРЕВРАЩЕНЫ В «ГЛАВНОЕ ЗЛО» ДЛЯ ГОРОЖАН. 
РАЗУМЕЕТСЯ, САМИ СТИВИДОРЫ С ТАКОЙ ПОСТАНОВКОЙ ВОПРОСА КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕ СОГЛАСНЫ, 

СПРАВЕДЛИВО ОТМЕЧАЯ: БЕЗ НИХ НЕ БУДЕТ НИ РАБОТЫ, НИ РАЗВИТИЯ.
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А власти всё никак не могут опреде-
литься. Ведь и в самом деле: уголь-
ный бизнес — стратегический сектор 
экономики и один из источников по-
полнения казны, но с другой сторо-
ны — пылят же! Это факт, а жители, 
как ни крути, возмущаются. Так где 
же поставить запятую во фразе «за-
претить нельзя разрешить перевал-
ку угля»? Истина находится там, где 
ей и положено быть, — посередине. 
Причём третейским судьёй в её ме-
стонахождении неожиданно для всех 
выступила не власть, а обществен-
ная организация «Народная экс-
пертиза». Движение весной-летом 
текущего года сумело организовать 
диалог противоборствующих сторон. 
О том, каким образом удалось этого 
достичь, рассказал координатор 
«НЭ» Виталий Горичев.
Так всё-таки для Находки угольные 
стивидоры — это благо, которое 
пытались очернить, или зло, кото-
рое удалось обуздать?
Это ошибочный взгляд на проблему. 
С тем же успехом можно спросить 
про экологов, требующих закры-
тия всех производств города. Есть 
вполне объективные вещи. Начнём 
с того, что а) Находка — портовый 
город и б) мы живём в условиях 
рынка. Порты могут и должны за-
рабатывать на том, что выгодно 
на данный момент. А стивидоры — 
главные «зарабатывальщики».
Когда было прибыльно переваливать 
лес — все переваливали лес. Приносят 
доходы контейнеры и автомобили — 
стивидоры занимаются контейнерами 
и автомобилями. Есть спрос на ме-
таллолом и алюминий — перегружают 
металлолом и алюминий. И так далее. 
Сегодня одним из наиболее выгод-
ных грузов является уголь, потому 
стивидоры Находки занимаются пере-
валкой угля. Не стивидоры диктуют 
рынку, что они намерены перегру-
жать, а рынок стивидорам.
Это позиция стивидоров. Но 
ведь речь-то идёт об экологии, о 
безопасности жизни и здоровья 
человека.
Всё верно. Перевалка угля требует 
особых технических условий и вы-
полнения мероприятий по обеспе-
чению экологической безопасности. 
И когда стивидоры Находки, прежде 
не занимавшиеся перевалкой угля, 
стали его перегружать, возникли 
проблемы той самой угольной пыли. 
А с ростом объёмов перевалки ста-
ли расти и эти проблемы. В первую 
очередь для горожан, живущих в 
непосредственной близости от уголь-
ных терминалов. Понятно их воз-
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мущение: угольная пыль в квартирах, 
в школах, детсадах, поликлиниках... В 
общем, везде. И вполне логично же-
лание избавиться от нее. Есть ли в её 
появлении вина стивидоров? Конечно! 
Надо ли требовать от них решения про-
блемы? Безусловно! Но есть нюансы.
Например, что и каким образом требо-
вать. В чём правы и одновременно не 
правы стивидорные компании? Правы 
в том, что, работая по законам рынка, 
они обеспечивают занятость населения 
и наполнение бюджетов. Это действи-
тельно так — на них приходится львиная 
доля всех налоговых отчислений, и они 
же обеспечивают работой и заработ-
ком примерно треть трудоспособного 
населения Находки.
Не правы же в том, что, ориентируясь 
на уголь, не учли особенностей его 
перевалки, не обеспечили изначально 
безопасность этой работы. Не вложи-
лись своевременно в модернизацию 
производства. Что породило проблему 
угольной пыли и, как следствие, воз-
мущение общественности.
А в чём правы или не правы экологи?
Они правы в том, что борются за 
право (простите за тавтологию) жить 
в чистом городе. В том, что требуют от 
стивидорных компаний соблюдения 
норм экологической безопасности и 
более активного участия в социальной 
жизни. А не правы в том, что пытаются 
манипулировать сознанием горожан, 
предоставляя им недостоверную ин-
формацию, запугивая «страшилками», 
передёргивая факты. 
Например, заявляя о росте числа лё-
гочных и даже онкологических заболе-
ваний из-за угольной пыли. Это, мягко 
говоря, не соответствует действитель-
ности, причем ни по городу, ни среди 
работников угольных терминалов тако-
го роста нет. Более того, даже на угле-
добывающих предприятиях появление 
легочных заболеваний возможно лишь 

в случае, если шахтёры будут работать 
без средств индивидуальной защиты.
Не правы псевдоэкологи и в том, что 
требуют радикальных мер: прекра-
щения работы угольных терминалов, 
обеспечения закрытой перевалки угля 
и т. п. Всё это возможно. Но! В первом 
случае это будет означать не только по-
терю компаниями прибыли, но, что на-
много серьёзнее, лишение работы либо 
сокращение доходов тысяч находкин-
цев и резкое сокращение налоговых 
отчислений. Сейчас транспортный узел 
Находка — Восточный обеспечивает за-
нятость и заработок каждому десятому 
жителю городского округа. С учётом 
членов семей сопутствующего бизне-
са — это примерно треть населения 
округа. Если запретить перевалку угля... 
Мы что, хотим для Находки повторения 
судьбы Партизанска, который, по сути, 
умирает после закрытия шахт?!
Что касается обустройства закрытой пе-
ревалки угля, то это означает создание 
в черте города взрывоопасных пред-

приятий. В мире практически нет угольных 
терминалов полностью закрытого типа, по-
тому что в замкнутом пространстве резко 
возрастает риск взрыва угольно-воздушной 
смеси. Именно это, к слову, в конце сентя-
бря послужило причиной взрыва на Рязан-
ской ГРЭС, из-за которого пострадали люди. 
И притом, что там запасы угля на порядок 
меньше, чем на угольных терминалах у нас 
в городе. Хотя, конечно, отдельные этапы 
перевалки должны быть закрытыми.
Одни правы, другие... Но ведь проблему 
надо как-то решать. Надо как-то догова-
риваться...
В этом и заключается основная задача «На-
родной экспертизы» — усадить за стол пере-
говоров все заинтересованные стороны: 
жителей города, стивидоров и власть. По 
сути «Народная экспертиза» — это площад-
ка, которая позволяет найти компромисс-
ные, взаимовыгодные решения. И нам это 
удалось!
Что именно? Усадить за стол или найти 
решения?
И то и другое. В конце мая мы провели 
массовый опрос общественного мнения, 
по результатам которого сформулировали 
требования жителей Находки к стивидорам 
и городским властям. Причём, что любо-
пытно, вопреки утверждениям экологиче-
ских радикалов подавляющее большинство 
находкинцев вовсе не жаждут стивидор -
ской «крови» и не требуют прекращения 
их работы или отказа от перевалки угля. 
Но они требуют провести необходимую 
модернизацию предприятий и значительно 
усилить меры по борьбе с угольной пылью. 
Стивидоры услышали и согласились с этими 
требованиями.
Разве не вопрос на «Прямой линии» их 
вынудил?
Он, безусловно, ускорил процесс. Но... Не 
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хочу преувеличивать или преумень-
шать роль «Народной экспертизы» или 
«Прямой линии». Просто факты. Про-
блема угольной пыли в Находке стала 
обостряться 5 лет назад. Всё это время 
активисты протестовали, возмущались 
и требовали. И?.. Власти города и края 
всё это время ставили определённые 
задачи перед стивидорами. И?.. А те, в 
свою очередь, эти задачи пытались ре-
шать. Но — каждый по-своему, на своё 
усмотрение. И?.. Я не говорю, что со-
всем ничего не делалось, но результат-
то никого не устраивал.
«Народная экспертиза» смогла свести 
всё воедино. К моменту проведения 
«Прямой линии» мы провели опрос 
общественного мнения, серию меро-
приятий, в том числе с участием крае-
вых властей. Мы озвучили ожидания и 
требования горожан, власти обозначи-
ли свои условия, а стивидоры — свои 
предложения по решению проблемы. 
Общими усилиями мы разработали 
механизм взаимодействия.
Конкретизируйте, пожалуйста.

Было подготовлено соглашение, по 
которому стивидоры обязались модер-
низировать производственный процесс 
и усилить меры обеспечения экологиче-
ской безопасности при перевалке угля, 
а также заявили о готовности активно 
участвовать в городских социальных про-
ектах. Более того, на момент проведения 
«Прямой линии» под этим соглашением 
уже подписалась большая часть стивидо-
ров. А внимание президента стало очень 
мощным дополнительным стимулом для 
активизации процесса реализации этого 
соглашения.
Так, все стивидоры начали либо строить 
новые, либо наращивать уже существу-
ющие пылеулавливающие и ветропо-
давляющие экраны. Все стивидоры 
начали закупать технику пылеподавле-
ния — стационарные водяные пушки и 
мобильные системы. Компании начали 
приобретать технику для очистки дорог 
и улиц. И эта работа не закончена, она 
продолжается.
Далее. Благодаря работе «Народной экс-
пертизы» было достигнуто соглашение о 

формировании стивидорами Фонда соци-
альных проектов, управление которым воз-
ложено на Наблюдательный совет. В его 
состав, сформированный в ходе рейтинго-
вого голосования, вошли представители и 
общественности, и власти, и стивидоров. И 
если прежде социальная ответственность 
стивидорных компаний определялась их 
собственными представлениями о том, что 
нужно жителям, чего они хотят, то теперь 
на это в большей степени влияют реаль-
ные запросы общества, на которых их 
сфокусировала «Народная экспертиза». 
То есть «Народной экспертизе» удалось 
примирить экологов и стивидоров?
Скажем так: «Народная экспертиза» 
создала условия, при которых воз-
можна одновременно экономически и 
социально выгодная работа стивидо-
ров. А вот смогут ли стивидоры соответ-
ствовать требованиям общественности, 
мы узнаем в ближайшее время. Мне 
кажется, что стивидорные компании 
осознают степень ответственности. И 
уверен, они исполнят взятые на себя 
обязательства. 
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F a c t s .

В целом все шло замеча-

тельно: я понемногу на-

бирался опыта, знакомился 

с новыми людьми. Город у 

нас довольно своеобраз-

ный, поэтому до сих пор 

считаю, что знакомство 

с множеством интересных 

людей на начальном этапе 

моей карьеры и дало мне 

понимание, что можно свя-

зать свою жизнь с профес-

сией бармена.

‘‘

Моя первая съёмка, моя 

первая работа началась со 

студийной фотосессии для 

влюбленной пары. Это было 

незабываемо: я получила та-

кой спектр эмоций от обще-

ния с ребятами, от сделан-

ных кадров и, что самое 

главное, от их эмоций!.. 

После того как они увиде-

ли фотографии, сразу начали 

обниматься. 

‘‘

Находка
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ГЛАВНЫЙ БАРМЕН ГОРОДА —  
ПРО КАЧЕСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ И КАЧЕСТВЕННЫЕ НАПИТКИ

ИЛЬЯ СЕЛЕЗНЁВ — СОУЧРЕДИТЕЛЬ И ГЛАВНЫЙ БАРМЕН ОДНОГО ИЗ 
ЛУЧШИХ РЕСТОРАНОВ ПРИМОРЬЯ BLACK RABBIT — РАССКАЗАЛ НАМ О 

ПРЕМУДРОСТЯХ БАРНОГО ИСКУССТВА И ОТВЕТИЛ НА ВАЖНЫЙ ВОПРОС, 
ЧТО ЖЕ ТАКОЕ МЕРА.

т е к с т :  Юл и я  Ше в ч е н к о  
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Илья, расскажите о своей карьере бар-
мена. Какой он был — ваш первый день 
или первая ночь?
Моя карьера в общепите началась в 
далеком 2000-м году в таверне «Ста-
рый капитан». Как сейчас помню, это 
был самый разгар лета, так сказать, пик 
сезона. Раскачиваться было некогда, и я 
сразу попал в пучину событий. Мне очень 
повезло с моим первым коллективом: он 
полностью состоял из женщин, которые 
уже имели большой опыт работы в обще-
пите и старались во всем мне помогать. 
Да и заказы в баре в те годы были не 
слишком разнообразными: 200 граммов 
водки, литр сока или незначительные кок-
тейли. Слово «миксология» было в то время 
чем-то из разряда матерных, в основном 
работа бармена заключалась в том, чтобы 
отмерять нужное количество напитков и 
наливать.
Как шла работа? Какие были мысли — 
что это подработка или призвание?
В целом все шло замечательно: я по-
немногу набирался опыта, знакомился 
с новыми людьми. Город у нас довольно 
своеобразный, поэтому до сих пор считаю, 
что знакомство с множеством интересных 
людей на начальном этапе моей карьеры 
и дало мне понимание, что можно связать 
свою жизнь с профессией бармена.
Когда вы поняли, что это ваше призва-
ние?
Думаю, осознавать, что бармен для меня 
скорее призвание, чем профессия, я 
начал, только после того как уехал из На-

ходки. Я проехал Тулу, Тверь, Анапу, Ярос-
лавль, «докатился» до Москвы и прожил 
там 2 года, и только тогда, уже через опыт 
и на контрасте с местными ребятами, 
стало приходить осознание.
Ну, а в целом это осознание еще приходит, 
и иногда я сомневаюсь: вдруг я все-таки 
писатель, а не бармен? )
Как пошло развитие? Что стало толчком 
для этого?
В свое время я понял, что уровень бар-
мена Находки не предел моих мечтаний. 
Учитывая на тот момент 4-летний опыт 
«плавания» в общепите, я первый раз по-
пал на конкурс. В 2004 году находкинский 
ночной клуб «Метро» проводил отборочный 
региональный чемпионат на всероссий-
ский конкурс среди барменов, и я попал 
туда как обычный зритель. Там были 
ребята со всего Дальнего Востока, и я пер-
вый раз увидел, что действительно можно 
делать за барной стойкой. А ещё я понял, 
что на моей территории есть кто-то лучше, 
чем я сам, а я в тот момент уже был до-
вольно опытным и известным барменом 
в городе. И тогда я задался вопросом: 
что, если вдруг я пробуду за баром еще 
10 лет, у меня будут жена и дети… Как же 
я буду детям рассказывать, кем работает 
папа? Захотелось чего-то большего. Теперь 
мои дети говорят, что их папа — профес-
сиональный бармен, рассказывают и по-
казывают! Ведь флейринг — это не только 
красиво, но потом еще и вкусно. Хлеб и 
зрелище в одном флаконе! Точку в моем 
решении поставил фильм «Коктейль» 1988 

ДО СИХ ПОР СЧИТАЮ, 
ЧТО ЗНАКОМСТВО 
С МНОЖЕСТВОМ 
ИНТЕРЕСНЫХ ЛЮДЕЙ 
НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
МОЕЙ КАРЬЕРЫ И ДАЛО 
МНЕ ПОНИМАНИЕ,  ЧТО 
МОЖНО СВЯЗАТЬ СВОЮ 
ЖИЗНЬ С ПРОФЕССИЕЙ 
БАРМЕНА
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года с Томом Крузом. Вообще считаю, 
что все бармены: и новички, и с опытом 
работы — обязательно должны его посмо-
треть. Ведь это классика, которая никогда 
не стареет.
Какие сложности были на вашем пути?
Да особых сложностей не было, спасибо 
моим родителям и супруге — во всем под-
держивают меня. Жена у меня сама из 
сферы общепита, мы и познакомились-то 
с ней за барной стойкой.
Да, расскажите об этом подробнее.
А познакомился я с ней, конечно, ночью. 
Причём в свою первую рабочую ночь. 
Тогда, после 6-летнего опыта в ресторан-
ной сфере, я пришел работать в первый 
свой ночной клуб в Находке — в «Метро». А 
там раз — и жена! Если бы ее там не было, 
боюсь, там бы и осталась моя печень.
Она вовремя вас забрала?
Она вовремя создала мой иммунитет, 
так сказать. Я назвал ее своим личным 
«иммунитетом».
Сколько лет вы уже вместе?
С 2006 — получается 11 лет. И уже 10 лет 
сыну.
Мы были знакомы с Анастасией заочно, 
когда в один прекрасный вечер она при-
шла ко мне в бар. Мы разговорились, и 
речь зашла о детях, на что она сказала, 
что хочет четверых. На тот момент я еще 
не успел вставить свои три копейки, что 
у меня была мечта идиота — иметь в 
будущем двоих мальчиков и двух девочек. 
Тогда у меня возник только один вопрос: 

МЕРУ НУЖНО 
ЧУВСТВОВАТЬ.  
ПОТОМУ ЧТО СЕГОДНЯ 
ТЕБЕ ДОСТАТОЧНО 
100 РУБЛЕЙ,  
А   ЗАВТРА МАЛО  
2 МИЛЛИОНОВ

«Ты реально так подумала?» На что она ответила 
фразой, решающей и беспощадной: «Конечно, 
я давно так придумала». И тут я понял, что надо 
брать… Ведь раньше я действительно ходил и 
шутил на тему четверых детей, и, когда девочки 
это слышали, они сразу понимали, что со мной 
шутки плохи.
Вообще, вы извините, но профессия бармена 
не воспринимается серьёзно. Много, скажем 
так, сомнительных моментов: ночь, клуб, 
девушки, алкоголь…
Все относительно.
На этот вопрос у меня на самом деле есть уни-
кальный ответ, который я сам придумал. Говорят: 
«всего должно быть в меру» и считают, что эту 
самую меру нужно знать. Я придумал другую 
интерпретацию: меру нужно чувствовать. Потому 
что сегодня ты довольствуешься 100 рублями, а 
завтра тебе уже требуется 2 миллиона на мечту. 
Сегодня одну бутылку вина выпил, а завтра три — 
мало. Здесь нужно не «познать» меру, а научить-
ся чувствовать. В разные временные промежут-
ки требуется разная мера. Практикуйте! Ищите 
свою «дозировку».
Что стало вашим самым большим прорывом?
Даже не знаю… Хороший вопрос. Знакомство с 
Сергеем Владимировичем Грибковым, создате-
лем бар-шоу в России. Как он говорил раньше: 
«Если я захожу в бар и бармен меня не знает, 
значит, он не бармен!» Это слова из его интер-
вью.Он задал направление, за кем следить и 
на кого равняться. И ведь без доли лукавства я 
говорю это, потому как мы были заочно из-
вестны друг другу до знакомства. Один раз мы 
встретились: я приехал на соревнования во 
Владивосток, немножечко выпил в ночь перед 
соревнованиями и выступать не смог. Потому 
как лег в 8 утра, а в 11 уже был конкурс. Про-
снулся я, будучи немного подшофе, и понял, что 
выступать не могу. Намедни как раз появился 
заголовок в одном из находкинских журналов: 
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ВЕДЬ ГЛАВНОЕ — 
ВЫПОЛНЯТЬ СВОЮ 
РАБОТУ С ДУШОЙ 
И,  КОНЕЧНО ЖЕ, НЕ 
ЗАБЫВАТЬ БРАТЬ ЗА 
ЭТО ДЕНЬГИ,  ЧТОБЫ ЭТУ 
САМУЮ ДУШУ БЫЛО НА 
ЧТО СОДЕРЖАТЬ

«Илья Селезнев представит Находку»... А 
Илья не смог представить Находку — вот 
ведь как случается.
И тогда я обратился к Сергею Владимиро-
вичу: «Я в тупике — в Находке жить не хочу. 
Что делать?»
И он мне дал понять: чтобы переехать в 
Москву, нужно только найти жилье. Таким 
образом, в свое время он подарил мне 
надежду. Я приехал в Москву без особо 
наработанной базы и первые 3 месяца 
просто набирался опыта на выездных 
мероприятиях.
Кого вам ставили в пример, за кем тяну-
лись и и за чьей работой наблюдали?
На самом деле пол-Москвы таких лично-
стей, одного человека даже не назовешь.
Расскажите про бармен-шоу. Это отдель-
ное направление. Для одних — искус-
ство, для других — только фан, развлече-
ние…
Для меня это образ жизни, спортивное 
искусство. Здесь ведь целая философия. Я 
тренируюсь каждый день, иногда, правда, 
в мыслях. Флейринг — это не только подки-
дывание бутылок, это образ мышления.
Если вы подаете сахар вот так (спокойно 
протягивает сахарницу), то это вы просто 
протягиваете сахар. А если вы подаете са-
хар вот таким образом (хоп! — и делает в 
воздухе элемент флейринга с сахарницей 
вместо бутылки) с фразой «Сахар умеет 
ждать», тогда это уже не просто сахарни-
ца, а целое искусство. Обычно девушки 
говорят сразу «Ой, нет-нет, мне без сахара, 
пожалуйста!», но ты приводишь им такой 
веский довод, против которого уже нет 
аргументов.
Вот оно — шоу! В каждом движении про-
является!
Так сколько же лет вы вообще за стой-
кой?
Общий стаж в общепите — 17 лет, из них 3 
года — официантом и 14 лет — за барной 
стойкой.
Расскажите о ваших планах.
В моих планах — работать 26 часов в сут-
ки, чтобы зарабатывать 2 млн в месяц.
Конечно, ресторан, бар — это бизнес. 
Пусть не самый легкий, но и не самый 
сложный … Бизнес, который лично мне 

очень нравится, можно сказать, что я его 
очень люблю. Скажу больше — это смысл 
моей жизни. Но только после семьи, 
конечно же. Когда я был маленький, я 
мечтал, чтобы моя работа была моим 
хобби, и спустя много лет мои мечты стали 
сбываться. Сегодня я делаю свою работу с 
удовольствием, и цель этой работы — нести 
радость в ваши сердца через ваши желуд-
ки. Чего это стоит? Это уже другой вопрос, 
ведь угодить всем невозможно. Мы любим 
свое дело и делаем его с удовольствием. 
Ведь главное — выполнять свою работу с 
душой и, конечно же, не забывать брать за 
это деньги, чтобы эту самую душу было на 
что содержать.
Какой совет вы дали бы нашим читателям?
Совет...  есть в этом что-то ностальгиче-
ское. Советы были в СССР. А вообще, 
друзья, ешьте качественную еду, пейте 
правильные напитки, живите качественно. 
Приходите в «Кролик» на чашечку отлично-
го кофе, а если найдете лучше — говорите 
нам: мы будем бороться за качество!

С Е Г О Д Н Я  Я  Д Е Л А Ю 
С В О Ю  Р А Б О Т У  С 
У Д О В О Л Ь С Т В И Е М ,  И 
Ц Е Л Ь  Э Т О Й  Р А Б О Т Ы  — 
Н Е С Т И  Р А Д О С Т Ь  В  В А Ш И 
С Е Р Д Ц А  Ч Е Р Е З  В А Ш И 
Ж Е Л У Д К И 
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Максим, расскажи, с чего всё начина-
лось?
Всё начиналось с мечты. Я всегда хотел 
иметь свой собственный бар. Затем, как это 
полагается, мечты начали вырисовываться 
в цели. Изначально я не думал о деньгах, 
а просто хотел иметь место, где могли 
бы встречаться мои друзья, моя «вторая 
семья», где мне хорошо. Место, которое 
приносит удовольствие от работы плечом к 
плечу с родственными по духу людьми.
Когда ты понял, что тебе пора открывать 
свой бар?
Меня очень сильно вдохновила поездка в 
Санкт-Петербург. Такая типичная «питер-
ская» история. Там другая атмосфера в ба-
рах: они пьют, сидят до утра, беседуют. Уже 
тогда я задался вопросом открытия именно 
крафтового бара. Когда этот бум дошёл до 
нас, начали появляться первые подобные 
заведения. А ещё их начали открывать мои 
друзья, и тогда сомнения улетучились сами 
собой. Решил начинать именно в Находке, 
чтобы быть одним из первых.
Кем ты работал до открытия своего бара?
Я долгое время работал и развивался в 
барном деле. У меня есть успешные проек-
ты, которые я создал без больших возмож-
ностей, основываясь лишь на собственном 
вкусе и интуиции. Последний разработан-
ный и созданный мною проект заставил 
меня изрядно попотеть. Я потратил много 
времени и сил, собирал его на коленке, с 

учётом того, что торопил собственник. Не 
считаю, что эта скорость хороша для поста-
новки такого рода проектов. Но эта работа 
дала возможность набить руку, что добавило 
мне ещё больше уверенности для создания 
собственного бара. 
Что тебя не устроило в наёмной работе?
В общем-то, всё устраивало. Просто я 
вырос. Накопилось много опыта и идей, 
которые лучше реализовывать самому, а не 
играть в испорченный телефон с собствен-
ником. Ведь в итоге получается не так, как 
хочешь ты, а как хочет собственник.
Как реагировали твои родные, друзья, 
бывшие коллеги на новость о создании 
бара?
Все без исключения родные и близкие меня 
поддержали. Более того — всё, что сейчас 
есть в баре, собрано и сделано своими 
руками с помощью друзей и единомыш-
ленников. Каждый элемент здесь пропитан 
дружбой, начиная от кирпича на стене и 
заканчивая вон той тарелкой.
Есть ли у людей понимание, что такое 
крафт и крафтовое пиво в частности?
Сейчас спрос и предложение крафтового 
пива в России находятся в равновесии. 
Про него пока никто не знает и не хочет его 
покупать. Весь крафтовый рынок страны 
делится на две большие части: Москва — 
Питер и вся остальная территория. Поэтому 
за пределами двух наших столиц популяр-
ность такого пива равна нулю. Доля рынка 

крафта в России, по-моему, до сих пор не 
дотягивает даже до одного процента. Для 
сравнения: в Америке этот показатель — 
примерно 20%.То есть пока крафтовое пиво 
в России — это штука, которая сама себя 
не продает. Это сложный товар, и для его 
продвижения приходится «впахивать» таким 
барам, как наш, ритейлерам, хореке, кото-
рым интересно с этим работать. Это трудоза-
траты, испорченные нервы и всё прочее, а 
финансовый выхлоп не такой большой, как 
хотелось бы, и вообще совсем не такой, как 
на привычных сортах и стилях пива.
Их тоже можно пересчитать по пальцам: это 
светлый лагер, американский интернацио-
нальный лагер, дункели, шварцы, вай-
цен — вот, собственно, и всё. На данный 
момент насчитывается 34 группы стилей 
пива. Я перечислил только шесть — и это 
почти всё, что продается в мире. На долю 
всех остальных 30 групп остается всего 
ничего, какие-то считаные проценты, хотя 
именно в них содержится самое интерес-
ное с точки зрения продвинутого человека, 
ищущего новые вкусы и комбинации. 
Есть очень чёткая корреляция между краф-
товым пивом и пассионарными людьми. Те, 
кто способен вести за собой, кто неравно-
душен и активен, — их процент примерно 
совпадает с процентом потребителей 
крафтового пива. Собственно, американ-
ский опыт это тоже подтверждает. Условно 
говоря, у нас лишь один из пяти хочет 

ВЛАДЕЛЕЦ КРАФТОВОГО БАРА МАКСИМ БОНДАРЕНКО РАССКАЗАЛ 
 [OFF] О «РЕМЕСЛЕ», ПИВЕ И СВОЁМ БАРЕ

ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ С МЕЧТЫ
Б е с е д о в а л :  Д м и т р и й  Ше в ч е н к о 
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чего-то нового, а не причитает с ностальгией 
о том, что раньше было лучше. И этот же 
человек, собственно, готов пробовать новое 
пиво. Но, для того чтобы его найти, надо 
много работать. Мы пытаемся воспитать 
продвинутого потребителя, чтобы в будущем 
всем было хорошо. Если этим не занимать-
ся, то будет, как в той же самой Америке 
или Европе 60-х годов, когда всё пиво было 
однообразным.
Кто твои клиенты?
Мы специально не искали новое помеще-
ние на «первой линии» и не хотели быть про-
ходным местом. Нам важно, чтобы к нам 
шли специально: за вкусной едой, за напит-
ками, за атмосферой. Поэтому выбор пал на 
исторический центр города. Аллея, старые 
здания, большие окна. Всё это навевает 
винтажное настроение. А если его подкре-
пить хорошим напитком и звуком винила, 
то такой отдых точно отвлечёт посетителя от 
скорости современного мира.
К тебе заходят в основном молодые 
люди?
Дело не в возрасте, ведь это всего лишь 
цифры. Мой бар — это место для таких же, 
как я. На мой взгляд, у нас в городе есть 
проблема, куда пойти выпить вечером, 
если нет повода. Нормальному гостю нужно 
поесть, поговорить, выпить. Без танцев, не 
перекрикивая музыку, и ещё очень важно 
знать персонал в лицо. Сейчас стали не осо-
бо нужны официанты — например, гораздо 
удобнее сидеть за барной стойкой. Таких 
баров не хватает в Находке.  
Как ты привлекаешь людей в свой бар?
Исключительно через сарафанное радио: 
один сказал другому и так далее. Или приш-
ли две девушки, посидели, им понравилось, 
сделали пост в инстаграме. Особых секре-
тов нет, надо просто не «лажать», создавать 
хорошую атмосферу, готовить хорошую еду 
по приемлемой цене. Также важно до конца 
соблюдать концепт крафта, не отходить от 
формата бара ни влево, ни вправо. Ни рол-
лов, ни кальянов, ни танцев до утра мы себе 

не позволим. Поэтому честность и любовь к 
своему делу — для нас основной двигатель.
Есть ли программы лояльности? 
Думаю, что в скором времени у нас обя-
зательно появятся бонусы для постоянных 
гостей.
Проходят ли в баре какие-нибудь темати-
ческие мероприятия?
Да. Мы планируем проведение гастроужи-
нов для знакомства с крафтом, дегустации 
по сочетанию еды и пива, чтобы перебо-
роть стереотип, что его нужно обязательно 
закусывать «кириешками» или только 
чем-то солёным. Мы это пробовали в пре-
дыдущем проекте, и обратная связь была 
положительной. Планируем очень глубоко 
во всё это погрузиться и дать возможность 
раскрыть вкус настоящего пива с каче-
ственной, но при этом простой кухней.
Какие дальнейшие планы?
Я в принципе не занимаюсь тем, от чего не 
кайфую. Я расту и развиваюсь, и парал-
лельно в моей голове рождаются очеред-
ные проекты. Есть мысли реализовать 

пару проектов в районе Ленинской. Там 
отличное место для маленьких баров, 
тематических заведений — прямо как в 
Питере. Но скорее всего это случится не 
раньше, чем через год.
Планируешь ли ты продавать своё 
пиво в магазинах?
Крафтовое пиво не будет продаваться 
в магазинах, ведь, как я уже говорил 
выше, это очень сложный продукт. 
Только если это не специализированный 
бир-маркет, но для этого кто-то должен 
озадачиться этим вопросом. Это тоже 
очень сложный механизм. Содержать 
настоящий бир-маркет трудно и дорого. 
Сейчас в Находке есть места, где пред-
ставлены 7-12 видов крафтового пива, 
но на кране стоит полнейшая фигня.
Как относишься с конкуренции и есть 
ли она вообще?
Считаю, что пока нет никакой конкурен-
ции. Но если она и будет, я только «за», 
так как гость начнёт понимать, что такое 
крафт, и будет приобщаться к хорошему 
пиву, к старым стилям. Тогда появится 
спрос. Но опять же, повторюсь, это 
некоммерческий проект. Это просто 
настоящий бар, место в историческом 
центре города, в котором просто уютно 
и тепло. Ты хочешь возвращаться сюда 
как можно чаще, в эту дружественную 
атмосферу, общаться с уже знакомым 
персоналом, пропуская один-два стака-
на настоящего пива.
К с т а т и :  еще один человек из 
нашей команды — это Сергей Гарин  
@serg_garin, внук нашей знаме-
нитой бабы Вали @bab_valya. Он 
участвует в жизни нашего бара, а 
главное — ведёт наш инстаграм. Те-
перь вы понимаете, что будет много 
интересного и необычного?! )
НАШ ИНСТАГРАМ @The_anchors_nhk. 
Подписывайтесь!





. . . . . . . . .  p r o m o

С НАМИ ЛЕГКО БЫТЬ НЕВЕСТОЙ!

Важнейшее украшение невесты — 
свадебное платье — в каждом сезо-
не дополняется новыми элементами 
и оттенками. По мнению мировых 
модных экспертов, в этом сезоне 
актуальна игра пудры, персика и 
розового цвета. Также популярен 
длинный рукав, разнообразие 
элементов спинки, закрытая зона 
декольте и длинные шлейфы. Всё 
это позволяет невесте ощутить 
красоту, испытать комфорт и уве-
ренность в себе. 
Юбка может быть пышной или 
более спокойных силуэтов. Осо-
бое внимание фате, без которой 
не обходится ни один свадебный 
наряд. Правильно подобранные 
аксессуары всегда органично 
дополняют образ. Благодаря 
правильному сочетанию всех со-
ставляющих невеста с лёгкостью 
обратит взоры гостей свадьбы 
исключительно на себя!
В нашем салоне Вы всегда смо-
жете найти свадебные платья на 
самый изысканный вкус и по-
следние новинки сезона, которые 
каждый раз открывают другие 
стороны стиля. Вашему внима-

нию у нас представлено большое 
количество аксессуаров, вечер-
них нарядов и торжественной 
одежды для мужчин. Их оригиналь-
ность и лаконичность всегда будут 
в тренде. 
К выбору свадебного наряда стоит 
подойти без спешки, спокойно 
оценить подходящий вариант. 
Именно поэтому в нашем сало-
не мы создали непринужденную 
атмосферу, где Вы можете при-
мерять наряды неограниченное 
количество раз, прерываясь лишь 
на неспешное наслаждение шам-
панским. По Вашему желанию 
мы сможем учесть все детали и 
мельчайшие изменения дизайна 
платья. 
Сопровождающие невесту под-
ружки смогут в веселой обста-
новке подобрать себе платье на 
любой вкус. Каждая сможет под-
черкнуть свою яркую индивидуаль-
ность.
Вместе с Вами мы сформируем 
неповторимый свадебный ан-
самбль!
Мы всегда рады Вам. Ждём Вас в 
салоне «Грация»!

С В А Д Е Б Н Ы Й  С Т И Л Ь  У Ж Е  Д А В Н О  С Т А Л  В А Ж Н О Й  И  Н Е О Т Ъ Е М Л Е М О Й  Ч А С Т Ь Ю  М О Д Ы . 
И М Е Н Н О  З Д Е С Ь  И З Я Щ Н О Е  П Е Р Е П Л Е Т Е Н И Е  Э Л Е М Е Н Т О В  П О З В О Л Я Е Т  К А Ж Д О Й  Ж Е Н Щ И Н Е 

Ч У В С Т В О В А Т Ь  С Е Б Я  О С О Б Е Н Н О Й  В  С А М Ы Й  Т О Р Ж Е С Т В Е Н Н Ы Й  И  Р А Д О С Т Н Ы Й  Д Е Н Ь 
Ж И З Н И .  М О Д А  И М Е Е Т  С В О Й С Т В О  М Е Н Я Т Ь С Я ,  Н О В Ы Е  Т Р Е Н Д Ы  В Н О С Я Т  С В О И  К О Р Р Е К Т И В Ы , 

П О Э Т О М У  Т А К  В А Ж Н О  И М Е Т Ь  В О З М О Ж Н О С Т Ь  О Б Р А Т И Т Ь С Я  К  П Р О Ф Е С С И О Н А Л А М , 
З Н А Ю Щ И М  О  П О С Л Е Д Н И Х  Т Е Н Д Е Н Ц И Я Х . 

Елена ЯКОВЕНКО,
владелица свадебного
салона «ГРАЦИЯ»

т е к с т :  Д м и т р и й  Ше в ч е н к о
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Те к с т  и  ф о т о :    Н и к и т а  М а л и к

За прекрасный отдых и отличную экскур-
сионную программу благодарим своих 
друзей — Вардуи, Вардана и Ваграма.
Когда я летел сюда, отзывы были самые 
разнообразные. Кто-то говорил: «Ужасная 
страна, разруха, да что там делать, фу». 
Другие, наоборот, восхваляли местных 
жителей, природу и горы. Ах, горы! Какие 
тут горы, какие тут горные деревушки! А 
как колоритно выглядят пастухи на лоша-
дях, гонящие отары овец, сквозь которые 
пытаются проехать тонированные «Нивы»... 
Ох, эти «Нивы»! Вы наверняка слышали об 
армянской любви к хорошим машинам. 
Когда друг за другом едут «Гелендвагены», 
«Нивы», «Бентли», заниженные «Лады», 
тонированные в ноль «Роллс-ройсы» — это 
все Армения. 
Она такая разная и такая влюбляющая в 
себя, что я уже третий раз поменял билеты. 
Первым делом мы отправились на Севан. 
Армения без Севана — как Китай без 
китайской стены, всегда думал я. Для этого 
дела мы просто-напросто вызвали Яндекс-
такси и договорились с Рубеном на по-
ездку, занимающую целый день. «Помните 
«Мимино»? Ну вот, я такой же водитель 
Рубен!» — смеясь, представился нам наш 
проводник.
По дороге мы заправились газом за 
какие-то очень смешные деньги. Тут стоит 
заметить, что в Армении все ездят на газе. 
Только «Бентли» и «гелики» заправляются 
под покровом ночи, чтоб никто не видел. )

АРМЕНИЯ 
МОЯ

ПИШУ ЭТУ ЗАМЕТКУ, 
НАХОДЯСЬ В СОЛНЕЧНОМ 
ЕРЕВАНЕ. СЕЙЧАС 15 
ГРАДУСОВ ТЕПЛА И 10 
ВЕЧЕРА. ПОКА У ВАС ВО 
ВЛАДИВОСТОКЕ 0 И, КАК 
ОБЫЧНО, ДОЖДЬ.  
ЕМ САМЫЕ ВКУСНЫЕ 
ПЕРСИКИ В СВОЕЙ ЖИЗНИ  
И ЗАПИВАЮ НЕЖНЫМ 
ПИВОМ ПО СТО РУБЛЕЙ ЗА 
ЛИТР. 
МЫСЛИ ПУТАЮТСЯ, 
ЭМОЦИИ ПЕРЕПОЛНЯЮТ, 
НО Я ПОПРОБУЮ. 
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Подъехав к Севану, мы попали под 
сильнейший ветер и маленький мерзкий 
дождик. 
Быстро забежав в Севанаванк, монастырь 
IX века, с территории которого открывается 
превосходный вид на все озеро, сфотав-
шись пару раз, мы поспешили вниз. 
Следом был изумительнейший обед. Опять 
же за скромные деньги нам накрыли 
огромный стол, во главе которого была 
тутовая водка — 70-градусный коварный 
напиток, пьющийся, как чиста кавказская 
вода, и сносящий голову буквально после 
третьей рюмки. А заели все это кебабом 
из раков. Удивительное дело, подумал я, 
как это будет выглядеть. Для одного кебаба 
нужно чистить килограмм раков, оставлять 
только хвостики, но что получается, боже 
мой, не передать словами: я, человек, 
не особо любящий морепродукты, был в 
восторге. 
Слишком длительным выходит повествова-
ние. Постараюсь сократить эмоции. 
Возвращаясь к Рубену из «Мимино»: он 
был родом из Дилижана. Туда мы и напра-
вились после обеда. 
Монастырь Агарцин, который построили 
к 10 веку и в котором хранятся мощи 
святых.  
Вообще, объехав множество храмов и 
монастырей, поражаешься богатейшей 
истории армянского народа. А чего стоит 
первая в мире христианская церковь! 
Красивейшее горное озеро Парз, где мы 
кормили гусей-лебедей и чувствовали себя 
в какой-то сказке.

Вернулись в Ереван уже к вечеру и преда-
лись самому приятному — винной трапезе. 
Благо превосходное армянское вино стоит 
здесь дешевле, чем у нас банка «Асахи». 
Второе серьезное длительное путешествие 
мы запланировали в другую сторону — «Кры-
лья Татева», самая длинная в мире канатная 
дорога, вроде даже в книгу Гиннесса попала. 
Храм Татев, к которому ведет эта самая 
канатная дорога, имеет множество историй 
и легенд, но самая красивая, на мой взгляд, 
история про ремесленника, построившего 
храм. После окончания строительства он 
встал на краю обрыва, попросил крылья у 
Всевышнего и прыгнул вниз. Бог услышал 
его просьбу и вознес его на крыльях веры. 
В этой поездке мы прочувствовали и полю-
били огромную армянскую душу. 
Случайно заехав пообедать  в Джермук, мы 
попали на день рожденье к Эдгару. Не буду 
вдаваться в подробности, но тосты, танцы 
и гостеприимство заставили нас плакать от 
счастья и благодарности. Ну а меня, раз-
умеется, плакать заставляла только тутовая 
водка. Армяне-то хитрые: на одну рюмочку 
— пять тостов, а я за каждое слово рюмку 
опрокидывал. 
Ну а чего стоит придорожная кафешка (это 
громкое название — одна комната с одним 
столом) в Малишке с самой вкусной в мире 
чурчхелой, гранатовым вином… И, как 
оказалось, хозяйка — какая-то родственница 
нашей подруги. Мне кажется, нет в мире 
такого места, куда армянин приедет и не 
найдет брата, свата, жену друга подруги или 
еще какого-нибуть близкого человека. Этим 

они и прекрасны. Все за одного, всегда по-
могут, всегда поддержат. 
Тут хотелось бы упомянуть страшнейшее 
событие в армянской истории — геноцид 
армян. Когда турки вырезали стариков, 
мужчин, женщин, сжигали детей, всю расу, 
желая оставить пару человек и выставлять 
их в музее. Музей геноцида в Ереване — 
очень сильное место. Очень тяжелое и 
очень сильное энергетически. Приходишь 
и чувствуешь всю эту боль. Это страшно. А 
история про азербайджанца, зарезавшего 
армянина и за это получившего квартиру 
в Баку? 
Казалось бы, соседние страны, братские, 
казалось бы, народы, но нет. Армянина не 
пустят в Азербайджан, равно как и наоборот. 
Ничего не напоминает?
Не будем о плохом и страшном. 
Поговорим о сердце страны. Ереван. Ай, 
Ереван, Ереван! Как же ты хорош!
Даже если у вас нет времени на поездки 
по стране, даже если вы особо не хотите 
просвещаться в монастырях и храмах, вам 
вполне достаточно будет пары дней в Ере-
ване, чтобы влюбиться в город, в страну и 
в этих замечательных людей. 
Первым делом нужно пройтись по самому 
главному и красивому пешему маршруту — 
от Каскада до площади Республики. 
Каскад — это не просто помпезные сту-
пеньки, соединяющие верхний и нижний 
Ереван. Меценат из США с армянскими 
корнями выкупил его, когда строительство 
было заморожено, как и многие глобальные 
проекты в СССР. После этого внутри по его 
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замыслу создали выставку старинных работ, 
музей современного искусства, а площадь 
перед Каскадом украсили множеством 
работ наших современников. 
Прогулку лучше совершить ближе к вечеру, 
когда на город опускаются сумерки, вклю-
чается подсветка всех красивых мону-
ментальных зданий, а на улицы выходят 
местные жители. Кто-то, держась за руки, 
— на вечерний променад, кто-то, садясь за 
барабаны и дудуки, дабы заработать тури-
стическую копеечку. 
Конец маршрута — площадь Республики с 
танцующим фонтаном под самую разноо-
бразную музыку, от Бетховена и Хачатуряна 
до мелодий из голливудских фильмов. 
Я пока еще не был в Вегасе и Дубае, но это 
настолько завораживающее зрелище, что 
я снимал его со всех возможных сторон. 
Небольшой видеоролик вы можете увидеть 
у нас в Инстаграме. 
Форму площади образуют пять зданий: 
музей Армений, правительственное здание, 
почта, гостиница «Марриот» и Министерство 
иностранных дел и энергетики. Удивитель-
ной красоты место, где по-настоящему 
забываешь, что ты в бывшей советской 
республике. Кажется, ты где-то в Европе. В 
самой живописной Европе.
Еще одна улочка, как назвала ее моя 
подруга, — ереванский Сохо. Совсем 
непохожая на остальной город: ма-
ленькие столики на улочке, в каждой 
двери — свое маленькое винное за-
ведение, везде вкуснейшие закуски 
и приятнейшая атмосфера маленьких 

европейских улочек. Говорят, раньше 
это была обыкновенная серая, ничем 
не примечательная улица с гопниками 
и семечками, а в один момент кто-то 
решил открыть винную забегаловку, 
и, как часто бывает у армян, за ним 
сразу же потянулись многие-многие 
другие. И вот сейчас — это любимая 
улица модной армянской молодежи и 
заезжих европейцев, привыкших вы-
пивать бутылочку-другую под сырную 
тарелочку и пару брускетт. 
А чтобы почувствовать настоящий армян-
ский колорит, нужно уйти немного подальше 
от центра. 
Все эти балконы, которые по площади рав-
ны квартирам, к которым приделаны, при-
чем не важно, первый этаж или пятый: если 
захотел прибавить себе несколько десятков 
квадратных метров — берешь и делаешь. 
Бабушки и дедушки, сидящие и болтающие 
дни напролет о политике, о прошлом и о 
девочках в коротких юбках из соседних 
подъездов. Грозные ребята, которые могут 
спросить: «Че дерзкий такой?»… И конечно 
же, все эти крутые тюненые армянские 
тачки. Все это тоже тут, на окраинах.
Ой. А как же я забыл сказать про стиль? 
Думается мне, что слово «стиль» появилось 
здесь, в Армении. Красные мокасины? За-
будьте. Каждый второй прохожий выглядит 
так, будто сошел с экрана французского 
фильма.
А чего стоит история про магазин Стефано 
Риччи в центре Еревана? По словам мест-
ных, в создании бутика принимало участие 

дизайнерское ателье, проектирующее яхты 
класса «люкс», например, для Романа Абра-
мовича. Создатель бренда лично заявляет о 
том, что магазин в Армении является одним 
из трех самых прибыльных по всему миру. 
Я постараюсь закругляться. Разносторонний 
Ереван, огромная конкуренция, из-за этого — 
невероятное количество самых разнообраз-
ных заведений, а главное — везде вкусно! 
Куда ни глянь, везде кафешки, рестораны, 
киоски, забегаловки. И абсолютно везде 
очень и очень вкусно. Великолепные горы, 
а как мы с вами знаем, лучше гор — только 
высокие горы! ) Превосходные пейзажи 
вдоль дорог, горные серпантины сменяются 
прямыми, как в Неваде, дорогами с ровными 
пастбищами с двух сторон. Великое множе-
ство храмов, каждый со своей энергетикой, 
со своей атмосферой, но каждый, безусловно, 
заслуживает внимания. Севан! Мощный, 
грозный, красивый. А самое главное во всем 
этом — люди. Добрые, открытые, радушные 
люди, всегда готовые прийти на помощь, 
всегда готовые поддержать и отдать все что 
есть дорогому гостю. Только ради этого стоит 
посетить эту страну — гостеприимство! Ну, а 
что касается не очень хороших людей, тут мне 
подсказали отличную фразу на этот счет: «Со-
бака в любой стране собака». 
Настоятельно рекомендую вам познако-
миться с этой страной, ее (на секундочку!) 
почти 3000-летней историей и ее замеча-
тельными жителями. А если нужны контак-
ты, пишите мне: за время путешествия лю-
дей с припиской «брат» стало очень много в 
телефонной книге! 
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Обязательная к посещению улица Сарья-
на с дальнейшим выпиванием изрядного 
количества вина в здешних кафешках. 

IN VINO / TAPASTAS / 
VOSKEVAZ
Первое кафе — минималистичный мага-
зин с огромным выбором разнообраз-
нейшего вина и небольшим количеством 
столиков. 3 внутри и 4 снаружи. Следуйте 
нашему совету — приходите раньше: 
больше успеете распробовать, больше 
удовольствия получите и переместитесь 
дальше. 
Второе — приятное милое местечко с 
аутентичным интерьером, отзывчивым 
персоналом и винами, кстати говоря, 
заимствованными из заведения по со-
седству. 
Да-да, почти вся улочка приходит за бути-
лированным вином в «ИнВино», и прода-
ют в своих заведениях чуть дороже. 
Почти вся. Кроме места под названием 
«Воскеваз» по аналогии с вином этой же 
марки. Которое они и подают здесь. 

Вкусная еда, отличное розовое вино (нет, 
вино прекрасно всех видов, но лично 
мне больше по душе пришлось именно 
розовое), невероятно интересный дизайн 
комнат, а заведение представляет собой 
несколько раздельных небольших ком-
наток и большой зал при входе. Говорят, 
летом открыт вход на террасу, и пожалуй, я 
посоветую побывать именно там. 
Все-таки местный климат настолько 
располагает к уличным посиделкам, что 
ютиться внутри заведений, хоть и таких 
милых, — это лишить себя отдельного 
удовольствия. 

PROCESS 
Про это заведение хочется сказать от-
дельно. 
Находится оно на той же самой улочке Са-
рьяна, в доме под знаковым номером 1. 
Дверь, раскрашенная в стиле футболок 
хиппи из 60-х, всегда, кстати, закрыта — 
необходимо нажать на звонок, после чего 
вас встретит одна из нескольких замеча-
тельных девушек-барменш.

И ТОЛЬКО ПОЛУЧИВ 
СВОЮ ЗАМЕТКУ В ВИДЕ 
СВЕРСТАННОЙ СТАТЬИ, Я 
ПОНЯЛ, ЧТО СОВЕРШИЛ 
КАТАСТРОФИЧЕСКУЮ 
ОШИБКУ! Я ЖЕ СОВСЕМ 
НЕ НАЗВАЛ  ВАМ МЕСТА, 
ПАРОЛИ, ЯВКИ. 
СОБСТВЕННО, ЭТО 
КОРОТЕНЬКОЕ 
ДОПОЛНЕНИЕ БУДЕТ 
ТАКИМ МИНИ-ГИДОМ 
ПО ЛУЧШИМ, НА МОЙ 
ВЗГЛЯД, ЗАВЕДЕНИЯМ 
ЕРЕВАНА. 

 Mer Taghe

Process Process

In Vino 
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Внутри вас ждет теплая домашняя 
атмосфера, приправленная шикарной 
музыкальной подборкой от лоу-фай 
хип-хопа до блюза новой волны. 
Время в баре летит незаметно, 
чувствуешь себя здесь как дома, ну, 
или как в самом любимом месте, где 
все тебя знают, любят и примут тебя, 
каким бы ты ни был. 

KHINKALI GARDEN /  
MER TAGHE / LAVASH
Эти заведения расположены на улице 
Туманяна, которая, в свою очередь, 
идет параллельно оперному театру. 
Самый центр, а значит, самые до-
стойные и одни из самых старых и 
проверенных тысячами довольных 
посетителей заведений. 
Хинкали с различными начинками, 
аутентичные лепешки лахмаджун 
прямо на бульваре, и заведение, 
стоящее на первом месте в списке 
трипэдвайзера. Везде отличное отно-
шение персонала и, повторюсь, как 
и везде в Армении, очень вкусная 
еда. Разнообразная, интересная и 
очень вкусная. 

BLACK ANGUS BURGER 
Если вдруг, что практически невоз-
можно, вы устали от местной кухни, 
сходите отведать бургеров. О да, я 
фанат бургеров, ел их везде, про-
бовал самые разные вариации, и 
скажу вам откровенно: здесь отлич-
ные бургеры. И однозначно, самые 
лучшие в Ереване. 
Выбирайте маленький или большой, с 
ангусом или просто котлетой, курицей 
или ягненком, ждите 10 минут — и на-
слаждайтесь сочным мясом и нежной 
теплой булкой. 

TEMURNOC
Заведение работает с 1962 года, если 
мне не изменяет память. 
На входе вас встречает вылетающий 
на вас прямо из стены «Запорожец». 
Очень много старинных вещей, на-

пример телевизор чтобы переключть 
каналы, нужно обязательно вставать 
с дивана и идти к нему. Посуда тоже 
напоминает о советском прошлом. 
Фарфоровые стаканы, чашки, словно 
из бабушкиного сервиза, — все вы-
зывает теплую ностальгию. 
Еда, не устану это повторять, как и 
везде, вкусная. 
Только смотри на размер порций. 
Жаркое, заказанное на себя одного, 
доедали всем столом. 

О ночных клубах многого сказать не 
могу, поскольку посиделки в кафешках 
за бутылочкой-другой-пятой были таки-
ми добрыми и затягивались до самого 
допоздна, что идти хотелось только в 
уютную кровать. 

KAMI
Приятный небольшой ночной клуб с 
живым джаз-бэндом на сцене. 
Отличное место, чтобы выпить со-
лидного виски, выкурить сигару и 
насладиться шикарной музыкой. 

PADWALL 
Достаточно молодое заведение. 
Попасть туда мне посчастливилось 
во время выступления московской 
девочки-диджея, поэтому хорошую 
электронщину я услышал еще за 200 
метров до дверей подвала. В целом 
скромный уютный барчик с мягкими 
креслами и отдельными курительными 
комнатами, во время выступления 
диджеев превращается в камерный 
клуб с приятными ценами на алкоголь. 

THE BASEMENT 
По большому счету, единственный 
более или менее «клубный» клуб в 
городе. 
Если вам не хватило вина или же в 
кровать вам кажется идти еще рано — 
вам сюда. 
Привозы каждую неделю, часы рабо-
ты до утра — в общем, все как везде.

Это очень скудный и сильно субъективный список, 
составленный на основании личного опыта. 
Так что любому, кто собирается посетить этот дивный 
город, я советую: ешьте! пейте! Ходите по заведениям. 
Будьте как дома, будьте как армяне. Я уже отмечал их 
любовь к вечерним прогулкам, сами же они о себе говорят 
так: «Мы не любим просто так ходить по улицам, мы 
ходим от заведения к заведению!» 
Действуйте так же, и этот город обязательно вам 
понравится! 

Black Angus Burger

Temurnoc

Kami

Padwall 

The Basement 
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ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ МИР ПУТЕШЕСТВИЙ  
С «БЕРКУТ-НАХОДКА»

Но для многих из нас цивилизация Азии 
остается таинственной. Кажется, что нам 
гораздо ближе привычный и знакомый 
Старый Свет. Из-за подобных стереотипов 
мы лишаем себя огромного удовольствия 
путешествий и расширения кругозора. 
Сегодня мы с радостью спешим Вам сооб-
щить, что мир Азии уже давно стал гораздо 
ближе, чем Вы представляли, а путеше-
ствия сюда с каждым годом становятся всё 
доступнее. Сейчас у каждого из нас есть 
огромный выбор мест, которые можно по-
сетить. Но чтобы разобраться в их дивном 
разнообразии, необходим профессио-
нальный помощник с большим опытом 
работы и индивидуальным подходом к 
клиентам. 
Компания «Беркут-Находка» — один из 
лидеров рынка путешествий в страны Азии. 
Уже несколько лет мы успешно организуем 
поездки для самых разных целей: деловые, 
экскурсионные, оздоровительные. Спектр 
развлечений в наших поездках настолько 
разнообразен, что каждый найдет здесь 
что-то своё и обязательно захочет вернуться 
ещё раз.
В Азии не только красиво и увлекательно. 
Этот край — настоящая здравница. Здесь 
передовые технологии лечения и профилак-
тики заболеваний органично совмещаются 
с глубокими тысячелетними традициями 
медицины. На всем Дальнем Востоке толь-
ко наша компания предлагает эксклюзив-
ный оздоровительный тур в китайский город 
Инкоу. 
Здесь наиболее динамично развиваю-
щийся район Баюйцюань славится своими 

А З И Я  —  О Д Н А  И З  С А М Ы Х  З А Г А Д О Ч Н Ы Х ,  К Р А С И В Ы Х  И  П Р И Т Я Г А Т Е Л Ь Н Ы Х  Ч А С Т Е Й 
С В Е Т А .  З Д Е С Ь  С О С Р Е Д О Т О Ч Е Н Ы  П Р И Р О Д Н Ы Е  Б О Г А Т С Т В А ,  Б У Й С Т В О  Н Е Т Р О Н У Т О Й 
Ф Л О Р Ы  И  Ф А У Н Ы ,  А  Т А К Ж Е  М Н О Г О В Е К О В О Е  К У Л Ь Т У Р Н О Е  Н А С Л Е Д И Е  М Н О Ж Е С Т В А 

П О К О Л Е Н И Й  Р А З Н Ы Х  Н А Р О Д Н О С Т Е Й .  И М Е Н Н О  В  Т А К И Х  М Е С Т А Х  Х О Ч Е Т С Я  О Ч У Т И Т Ь С Я 
П О С Л Е  Х О Л О Д Н О Й  Р О С С И И ,  Ч Т О Б Ы  П О Л У Ч И Т Ь  Н О В Ы Е  В П Е Ч А Т Л Е Н И Я ,  П О П Р А В И Т Ь  С В О Ё 

З Д О Р О В Ь Е  И  О Щ У Т И Т Ь  В С Ю  П А Л И Т Р У  Э М О Ц И Й  О Т  Э Т О Г О  Ч У Д Е С Н О Г О  К Р А Я .

приморскими пляжами и термальными 
источниками, благодаря которым можно 
лечить различные заболевания. Коли-
чество туристов, желающих окунуться в 
целебные воды горячих источников, по-
стоянно растёт.
Наша компания открыта для каждого, 
кто готов окунуться в интересный мир 
Азии:
— для новичков, которые собрались в 
своё первое путешествие и хотят найти 
надёжного проводника для ознакомле-
ния со здешними странами, местами и 
традициями;
— для опытных туристов, которые уже 
выбрали свои любимые локации и хотят 
возвращаться туда снова и снова с ком-
фортом, надежностью и безопасностью.
Мы очень ценим наших постоянных кли-
ентов, которые однажды выбрали нашу 
компанию и до сих пор остаются доволь-
ны нашей работой. Мы всегда открыты 
для новых путешественников, которые 
обязательно станут друзьями нашей 
компании.
У нас всегда есть акции и горящие туры 
во Вьетнам, на остров Хайнань в Китае и 
в Таиланд — на острова Пхукет и Паттайя.
Мы очень внимательно относимся к Ва-
шим пожеланиям и стараемся сделать 
все, чтобы Ваше путешествие прошло 
комфортно и безопасно, а полученных 
впечатлений Вам хватило еще на долгое 
время.
Мы никогда не забываем, что у Вас есть 
выбор.

г. Находка  
ул. Луначарского, д.4 

тел/факс 8(4236)62-31-22 
тел:  8-914-709-70-32 

8-908-974-40-64

nakhodka-berkut.ru
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ВЛАДИМИР АНАТОЛЬЕВИЧ ПИНЧУК, ГЛАВНЫЙ ВРАЧ МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА 
«АСКЛЕПИЙ-Н», СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ЖУРНАЛА OFF ОТВЕЧАЕТ НА ВОПРОСЫ О 

САМОМ ГЛАВНОМ — О ЗДОРОВЬЕ. 

ГЛАВНОЕ — ЗДОРОВЬЕ

Сейчас все большую популярность набирает услуга check 
up — медицинская диагностика всего организма. Можно 
ли у вас пройти полное и всестороннее обследование? 
Считаете ли Вы такой метод профилактики эффективным? 
Как часто его нужно делать?
Наш медицинский центр предлагает для населения 
программы комплексного обследования организма, 
например, программы «Премиум» или «VIP» для женщин 
и мужчин, в которых подобран комплекс  лабораторных, 
инструментальных обследований и консультаций узких 
специалистов с интерпретацией полученных результатов. 
По их итогу пациенту дается заключение врача с  
рекомендациями, при необходимости составляется 
индивидуальный план дальнейшего наблюдения и 
необходимого лечения. 
Есть программы узконаправленного обследования: 
госпитализация в стационар, подготовка к планируемой 
беременности, онкопоиск, обследование сердечно-
сосудистой системы, заболевания, передающиеся половым 
путем, диагностика остеопороза и т. д. Данное обследование 
является эффективным в плане раннего выявления 
различных заболеваний на доклинической, бессимптомной 
стадии и позволяет при своевременном обнаружении 
назначить правильное лечение, улучшив прогноз для жизни, 
и не допустить запущенной болезни.
Профилактическая  медицина становится доступнее 
нашему населению — это связано и с постоянным 
совершенствованием диагностической базы лечебных 
учреждений, и с информированностью пациентов через СМИ 
и интернет. Данное обследование нужно проходить с учетом 
пола, возраста, имеющихся заболеваний, наследственности, 
зачастую даже при отсутствии жалоб. Придя к нам, пациент 
вначале может получить необходимую консультацию врача, 
а тот подберет индивидуально конкретную программу 
обследования.
Что Вы думаете о лечении за границей? Действительно ли 

зарубежные клиники гораздо лучше наших, российских, 
или такая ситуация сложилась уже, что называется, по 
привычке? Отвечает ли лечение у нас в стране последнему 
слову медицины?
Стереотип населения о лечении за границей зачастую 
связан с недоверием к российским врачам. Это в корне 
неверно, потому что наша медицина сегодня имеет большие 
возможности в оказании медицинской помощи первичного 
звена (участковые врачи, специалисты стационаров). Нам 
доступны современные виды обследования и лечения, 
включая высокотехнологичные виды медицинской помощи. 
Наши учреждения  за последние  5-7 лет были оснащены  
аппаратурой высокого класса в рамках государственной 
программы модернизации здравоохранения. 
С распространением  интернета стало возможным 
дистанционное получение нашими докторами  новых знаний 
и умений, многие коллеги регулярно обучаются на лучших 
российских клинических базах, являются участниками 
ведущих российских и зарубежных научных мероприятий. 
Очень часто пациенты после проведенной диагностики в 
клиниках Юго-Восточной Азии обращаются за лечением 
к нам, оперируются в наших приморских и российских 
больницах. За границей пациент получает высококлассный 
сервис, что делает привлекательным медицинский туризм, а 
в российских медицинских учреждениях зачастую отсутствует 
пациентоориентированный подход — не всегда для этого 
имеются условия.
Расскажите о новой технике, которой вы пользуетесь 
при обследовании и лечении своих пациентов. Насколько 
далеко зашла медицинская техника? Какие возможности 
открывает технический прогресс в медицине? Что из 
этого вы используете?
У нас имеется современная лаборатория, проводится 
очень большой спектр различных обследований, средний 
срок изготовления анализов составляет от 1 до 3 
дней. В нашем центре имеются современный рентген-

Наталья  Дермичева, 
врач-кардиолог, врач-терапевт

Александр Есин, 
врач-хирург, врач-травматолог

Валерия   Прозорова, 
врач-ревматолог

Владимир Пинчук, 
главный врач Центра, врач 
ультразвуковой диагностики
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кабинет, кабинет УЗИ, функциональной диагностики, 
оборудованы необходимой  диагностической и лечебной 
аппаратурой кабинеты гинеколога, офтальмолога, лор-
врача, имеется физиотерапевтический кабинет и кабинет 
восстановительного  лечения (ЛФК, массаж, мануальная, 
иглорефлексотерапия, гирудотерапия).
С какими проблемами обращаются чаще всего? Каковы 
тенденции заболеваемости?
Тенденции заболеваемости на сегодня неутешительны. На 
первом месте по причине заболеваемости, инвалидизации 
и смертности  стоит сердечно-сосудистая патология 
(инфаркты и инсульты), на втором месте — онкологические 
заболевания. Здесь отдельно хочется подчеркнуть важность 
раннего выявления и своевременного обращения к 
врачу. У женщин на первом месте по данным ежегодной 
статистики стоит рак молочной железы, у мужчин — рак 
легкого, то есть необходимо ежегодное маммографическое 
и флюорографическое обследование. На втором месте у лиц 
обоих полов — рак кожи.
Мы выполняем осмотр врачами всех специальностей — 
неважно, с какой проблемой обратился пациент. При 
подозрении на новообразование кожи врач направляет к онкологу 
или дерматологу, в нашем центре эти специалисты 
есть. При необходимости они проведут дополнительное 
обследование, включая биопсию подозрительного участка и 
дерматоскопию  (осмотр под многократным увеличением). 
Также распространены рак желудка, толстого кишечника, 
простаты, а у женщин — рак репродуктивной сферы. Сегодня 
специалисты нашего центра имеют широкие возможности  
ранней диагностики этих заболеваний, потому что только 
это дает шансы на высокую пятилетнюю выживаемость 
онкобольных. 
Расскажите о своих ключевых услугах. Чем вы 
отличаетесь от конкурентов? Почему нужно доверить свое 
лечение именно вам?
Как таковых ключевых услуг не выделяю, центр 
многопрофильный, работает по многим направлениям. 
Прием ведется по  22 специальностям. Востребованы 
приемы гинеколога, терапевта, кардиолога, эндокринолога, 
невролога, лора, гастроэнтеролога, уролога, онколога, 
ультразвуковая и функциональная диагностика. Мы рады 
предложить нашим пациентам удобный график приема и 

индивидуальный подход. При невозможности оказать нужную 
услугу наши специалисты порекомендуют врача и клинику. 
Также можно воспользоваться помощью наших коллег в 
медцентре «Асклепий» во Владивостоке.
Как вы нанимаете персонал? Откуда берете 
специалистов? Какова их квалификация? Какие 
требования?
Что касается нашего кадрового врачебного состава, то 
на сегодняшний день и Находка, и Приморье в целом 
испытывают кадровый дефицит в здравоохранении. 
Укомплектованность врачами — от 45 до 55 %. По многим 
специальностям  — это врачи в единственном числе. В 
нашем центре достаточно много совместителей, и не 
секрет, что это врачи работают в бюджетных поликлиниках 
и больницах города. Стараемся привлекать новые кадры из 
числа молодежи, предлагаем обучение и трудоустройство. 
Стабильного притока квалифицированных медицинских 
кадров в Находку практически нет, пользуемся услугами 
наших коллег из Владивостока — специалистов медицинского 
центра «Асклепий». 
Основные требования к нашим докторам — это соответствие 
квалификационным требованиям, порядочность, честность, 
отсутствие вредных привычек и другие общечеловеческие 
ценности, а также желание работать и постоянно 
самосовершенствоваться. Тем более что современная 
система подготовки кадров в нашей стране предполагает 
непрерывное образование. Мы ценим в своих сотрудниках 
умение проявлять клиентоориентированный подход. 
Медицина — это в первую очередь призвание, желание 
помочь пациенту обрести здоровье, а не способ заработать 
деньги.
Что бы Вы пожелали своим пациентам?
Нашим пациентам и их близким хочется пожелать крепкого 
здоровья, семейного благополучия, успехов во всех делах. 
Приходите, мы рады видеть вас в нашем медицинском 
центре и всегда готовы прийти на помощь! 
ООО «АСКЛЕПИЙ-Н»
г. Находка, ул. Комсомольская, 40
Режим работы: Пн-Сб — с 8.00 до 20.00, Вс — с 8.00 до 19.00.
Тел.: 8 (4236)903-040, 903-444, 8-924-723-80-30
Процедурный кабинет: 8-914-651-23-29
Медкомиссия: 8-914-651-23-49

Светлана Ефименко, 
специалист по массажу

Татьяна Боль, 
медсестра кабинета физиотерапии, 
специалист по массажу

Наталья  Валюк, 
врач-эндокринолог

Петр Ли, 
врач-рефлексотерапевт
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Мы поговорили со Светланой Мельни-
ковой — востребованным фотографом 
не только в Находке и Приморском 
крае, но и в европейской части страны. 
Вдохновляющая вышла история о том, 
как желание, жажда стать лучше и вера 
в себя творят чудеса и раскрывают все 
двери.
Расскажите вкратце вашу историю. 
Сейчас вы известный фотограф, к ко-
торому еще нужно записаться. Как вы 
к этому пришли? Знаем, что изначаль-
но вы учились на факультете дизайна 
окружающей среды.
После завершения обучения в школе я 
долго не думала о том, на какой факуль-
тет поступать. Меня всегда интересо-
вала творческая составляющая про-
фессии дизайнера. Во время учёбы моё 
внимание привлек предмет, основной 
тематикой которого была фотография 
и графические редакторы. И уже на тот 
момент я поняла, что должна овладеть 
искусством фотографии в полной мере. 
И еще в университете параллельно я 
начала посещать различные курсы, ма-
стер-классы и воркшопы, посвященные 
фотографии и всему, что связано с этой 
сферой деятельности. После выпуска из 
университета я долго не думала, рабо-
тать ли мне дизайнером окружающей 
среды или же заняться своим продвиже-
нием в профессиональной фотографии... 
Но как-то ваша профессия вам при-
годилась? Как применяете эти знания 
сейчас, может, в обустройстве дома?
Пригодился ли мне дизайн? Разуме-
ется! Изучение таких предметов, как 
живопись и рисунок, цветоведение и 
колористика, а также изучение ан-
тропометрии человека, психологии и 
фотографии — всё это составило моё 
представление о композиции, чистоте 
цвета, особенностях человеческой 
фигуры. И да, я применяю свои знания 
дизайна в обустройстве дома, своей 
фотостудии и в создании декораций.
С какими сложностями пришлось 
столкнуться такому молодому фото-
графу? 
Разумеется, настойчивых новичков не 
приваживают в любой сфере деятельно-
сти, так было и в начале моей фотогра-
фической карьеры. Я выходила на связь 
с фотографами, стилистами, салонами, 
ведущими. И практически все захло-
пывали передо мной двери с фразой: 
«Иди лучше, девочка, в дизайн, фото-
графия — умирающий бизнес». Но, 
заручившись поддержкой своего мужа, 
по совместительству еще и маркетоло-
га, я начала работать, не слушая никого. 
Вы помните свою самую первую 
съемку? Что это было, как прошло? 
Какие чувства вы испытали тогда?

ЧЕМ ГОРЖУСЬ — ТАК ЭТО ТЕМ, ЧТО Я 
ПОСЕТИЛА НЕМАЛОЕ КОЛИЧЕСТВО МАСТЕР-

КЛАССОВ И ВОРКШОПОВ, ЧТО ПОМОГАЛО МНЕ 
ПОВЫШАТЬ С КАЖДЫМ РАЗОМ УРОВЕНЬ СВОЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМА

Моя первая съёмка, моя первая работа 
началась со студийной фотосессии для 
влюбленной пары. Это было незабыва-
емо: я получила такой спектр эмоций 
от общения с ребятами, от сделанных 
кадров и, что самое главное, от их эмо-
ций!.. После того как они увидели фото-
графии, сразу начали обниматься. 
Я не скажу, что было легко, нет. Было 
очень сложно! Но так ощущают себя все 
в начале своего пути. ;)
Но первая свадьба, отснятая мною, 
тоже может считаться первой съёмкой. 
Я фотографировала не знакомых, не 
друзей, поэтому градус ответственности 
зашкаливал. Я не спала всю ночь перед 
съёмкой — уж очень мне хотелось, чтобы 
всё было идеально! Ребята мне неве-
роятно помогали, мы веселились, и всё 
прошло поистине замечательно. И все 
это, несмотря на то что я, как слепой 
котёнок, не знала, где стоять и куда идти 
фотографу в ЗАГСе, где красивые места 
для фотосъемки и т. п. Но уже вечером 
в ресторане я вдруг задумалась на 
секунду. Я подумала, что, несмотря на 
усталость, невероятно счастлива. Мало 

кто знает, что фотограф — тот же психо-
лог, что он пропускает через себя весь 
эмоциональных фон съёмочного дня.
Светлана, а где именно вы проходили 
курсы фотографии? Был ли какой-то 
самый запоминающийся преподава-
тель? 
На самом деле мне бы не очень хоте-
лось указывать первое место моего 
обучения фотографии, потому что это 
обучение было пугающе отрывочным. 
Пошла учиться в одну из владивосток-
ских школ фотографии. Очень многое 
мне приходилось изучать самой, и этому 
я тоже очень рада. Но всё же один из 
преподавателей дал мне очень много 
советов и вложил в меня немалую часть 
знаний — это фотограф-ретушёр Кирилл 
Шульга. После курсов мне пришлось 
перечитать множество литературы на 
интересующую меня тему, я посещала 
различные фотографические сайты и 
форумы, регистрировалась и подавала 
свое портфолио. 
А вот чем горжусь — так это тем, что я 
посетила немалое количество мастер-
классов и воркшопов, что помогало мне 
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коллеги с запада уже давно недоуме-
вают, почему я до сих пор не живу в 
столице. И не скрою, в будущем году 
я буду находиться в Находке меньшее 
количество времени — это связано с по-
степенным переездом в Питер. Конечно 
же, я не брошу свою фотошколу, свою 
клиентскую базу, поэтому бить тревогу 
не стоит. 
Что ждать интересного от вас в самом 
ближайшем будущем? 
В ближайшем времени я планирую 
запустить программу своих мастер-клас-
сов не только в Находке, но и в других 
городах. Также в скором времени от-
кроется запись на курсы, посвященные 
искусству макияжа. 
В каком жанре вы предпочитаете 
работать?
Я работаю с людьми. Мой фотографи-
ческий жанр — это портрет. Чаще всего 
я фотографирую в стиле nude, индиви-
дуальные женские фотосессии. А также 
свадебные фотосессии. Подобные фото-
графии можно увидеть в моём портфо-
лио на профайлах в интернете. Но не 
менее я люблю репортажную съёмку на 
мероприятиях и праздниках, детские и 
семейные фотосессии.
Осталась ли сейчас какая-то сфера 
фотографии для вас не постигнутой, 
ну, или что снимать сложнее всего, 
по-вашему? Детей, животных, еду?
Всегда есть сфера фотографии, которая 
останется не постигнутой. Я придержи-
ваюсь теории, что учиться можно вечно. 
С каждым годом фотография откры-
вается для меня всё с новой и новой 
стороны. Всеми нюансами я всегда 
делюсь со своими учениками. Ведь 
когда-то вначале мне самостоятельно 
приходилось тратить невероятное коли-
чество времени на выяснение деталей, 
а время так сильно мог бы сэкономить 
один грамотных совет. Я регулярно 
прохожу онлайн-обучение по ретуши-
рованию и фотографии, мне интересно 
всегда и всё! Я уже молчу, что скупаю 
книги по фотографии и журналы всегда, 
когда есть возможность. Повышение 
квалификации даёт мне возможность 
разрабатывать новые курсы для моих 
учеников.

Вообще, фотограф — это же состояние 
души. Часто ли вы снимаете какие-то 
детали своей жизни — так, на телефон, 
без подготовки?
Фотография — это состояние души, 
верно. Я часто ловлю себя на мысли 
«Вот бы сейчас камеру в руки», когда 
вижу невероятной красоты закат или 
милую зверюшку. Конечно же, мой 
телефон — это гигабайты фотографий... 
Всё подряд, всё, что кажется мне «поэ-
тичным». Но помимо красивых момен-
тов жизни я обожаю снимать друзей, 
делать фото каких-то событий. Когда 
проходит время, я пролистываю фото в 
своём телефоне и будто возвращаюсь 
в весёлые и значимые моменты моей 

жизни. Да, и как истинный фотограф, я 
всегда удаляю повторяющиеся и «лиш-
ние» фотографии, поэтому мой личный 
фотоархив в действительности — слайд-
шоу моих жизненных событий. 

Как думаете, в чем ваш секрет успе-
ха? 

Наверное, самое главное — что я не 
считаю, что добилась какого-либо 
успеха. Я просто живу и работаю в своё 
удовольствие! А если и есть какой-то 
секрет успеха, то это поддержка близких 
людей и тяжёлая командная работа. 
Я работаю не одна — в моей команде 
работают SMM-менеджеры, стилисты и 
визажисты, модели.

 С  КАЖДЫМ ГОДОМ 
ФОТОГРАФИЯ 
ОТКРЫВАЕТСЯ ДЛЯ МЕНЯ 
ВСЁ С НОВОЙ И НОВОЙ 
СТОРОНЫ
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«Магазин Добра» — проект Благо-
творительного фонда «Ника». Его 
суть такова: мы принимаем в дар 
вещи для людей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации. 
Большую их часть мы передаем 
нуждающимся, а остальную вы-
ставляем на продажу за мини-
мальные пожертвования. Наша 
деятельность — одна из форм 
помощи малообеспеченным 
покупателям, которая охватывает 
большинство социальных и воз-
растных категорий. Проект позво-
ляет жителям Находки избавиться 
от ненужных вещей в хорошем 
состоянии, а нуждающимся 
людям — получить их совершенно 
бесплатно.
На вырученные средства мы по-
могаем бедным, делаем подарки 
старикам в домах престарелых, 
организуем праздничные меро-
приятия для детей из малообеспе-
ченных семей. Услугами «Магази-
на Добра» уже воспользовались 
более тысячи людей, находящих-
ся в трудной жизненной ситуации, 

«МАГАЗИН ДОБРА» В НАХОДКЕ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «НИКА» РЕАЛИЗУЕТ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ 

СРЕДСТВА ОТ ПРОДАЖИ ВАШИХ ВЕЩЕЙ ИДУТ НА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Как часто кто-то рядом нуждается в нашей с вами помощи! Мы проходим мимо, 
оправдывая себя отсутствием времени или средств, чтобы её оказать. Но по-
мочь нуждающимся можно — пожертвовав не только деньги, но и вещи. Для 

этого не нужны большие средства, ведь практически у каждого дома есть что-то 
ненужное в хорошем состоянии и чем ещё можно пользоваться. Поделитесь с 

теми, кому это нужно. Это может быть детская одежда, из которой уже выросли 
ваши дети, ваша одежда, которую вы больше не носите, книги, посуда и многое 

другое. Помните, что у кого-то в них есть острая необходимость.

ТД «Купеческий»  
(ул. Сидоренко, 1),  
«Магазин Добра»
www.nikafond.ru/

Тел.: 8 914 795 39 71

причём не только горожане, 
но и жители близлежащих на-
селённых пунктов.
Благотворительный фонд 
«Ника» приглашает всех в 
«Магазин Добра»!
Приносите вещи, предметы 
быта, технику и всё, что вам 
больше не приносит пользы, 
но может пригодиться людям, 
оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации. Поделитесь 
с теми, кому нужнее! Покупая 
товары в «Магазине Добра», 
вы вносите свой вклад в 
доброе дело. Часть средств с 
каждой покупки идёт на благо-
творительность — в помощь 
тем, кто оказался в сложной 
ситуации.
Вместе мы делаем мир до-
брее!
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ГРУППА КОМПАНИЙ «ТЕОН»:  
И Н Н О В А Ц И И  И  К О М Ф О Р Т  Д Л Я  В А Ш Е Г О  Д О М А

Компания «Теон» на сегодняшний день — лидер в области 
частного малоэтажного SIP-строительства на территории 
Находки и всего Партизанского района. Мы строим жилые 
дома, дачи, небольшие здания коммерческого назначения. 
Технология SIP предполагает быструю (до 2 мес.) и на-
дежную сборку каркасов высокой степени готовности из 
теплосберегающих структурно изолированных панелей. 
Легкие, прочные и теплые каркасы позволяют экономить на 
фундаменте, сборке, отделке, а в дальнейшем — и на ото-
плении дома, что делает технологию SIP-строительства очень 
доступной и востребованной. Необходимость соблюдения 
гарантий заставила нас взять под свой контроль и произ-
водство материалов, из которых строятся наши дома. Только 
так мы можем обеспечить использование качественных 
безвредных клеев и пенополистирола высокой плотности, 
что гарантирует тепло и безопасность.  
Наши клиенты — люди из обычных семей, пришедшие 
к выводу, что свой дом является более привлекатель-
ной альтернативой 2-3-комнатной квартире вследствие 
ожидания пополнения или взросления детей в семье. К 
нам также часто обращаются взрослые дети с просьбой 
построить небольшой уютный дом для своих родителей. 
С учетом любых ваших пожеланий мы предложим более 
100 готовых проектов (смотрите на сайте www.teonstroy.
ru) или создадим для вас индивидуальный. Пристройки, 
мансарды, отделка и украшение домов также в нашей 
компетенции. Мы, например, отделывали фасад извест-
ного ресторана «Токио» в Находке. 
Немного занимательной статистики: только в этом году мы 
вбили более 500 свай, использовали более 350 000 саморе-
зов, предоставили людям в распоряжение более 60 уютных 
спален, установили более 300 м различных лестниц, уложи-
ли 16 веранд, построили гаражи на 8 машин, израсходо-
вали 15 кубометров сайдинга. И надеемся строить еще 
больше — для Вас и Вашего комфорта!
Компания «Мир кондиционеров» знает все о кондиционе-
рах, их монтаже, ремонте и обслуживании. Но это дале-
ко не все. Мы — профессионалы в области вентиляции 

помещений, экологии жилья (качество воздуха и микро-
климат в помещении), технологий обогрева (теплые полы, 
конвекторы, завесы, пушки, биокамины), холодильного 
оборудования, встроенных пылесосов. Совсем недавно к 
ним добавились солнечные мини-электростанции для обе-
спечения электричества на дачах, автономные канализации 
с экологической очисткой и переработкой стоков, станции 
по очистке воды из скважин для коттеджей. Именно поэтому 
у компании появилось второе негласное название — «Центр 
инженерных систем».
Долго работая как узкоспециализированная компания для 
профессионалов и организаций, компания «Мир кондици-
онеров» стала предлагать современные технологии и част-
ным пользователям. Системы вентиляции, раньше востре-
бованные лишь рядом специфических производств, сейчас 
очень актуальны при строительстве SIP-домов, построенных 
по принципу термоса. Да и для городских квартир, сплошь 
с пластиковыми окнами, актуально постоянное поступление 
очищенного, подогретого свежего воздуха без сквозняков, 
постороннего шума, выхлопных газов и уличных запахов. Или 
новые подходы к отоплению жилья. Кондиционер сейчас не 
только охлаждает, но и обогревает квартиру. А значит, поле-
зен и летом, и в межсезонье, когда его удобнее и выгоднее 
установить. Мы продаем кондиционеры, способные обо-
гревать коттеджи зимой. А точечный обогрев жилья сейчас 
обеспечивают невидимые потолочные инфракрасные обо-
греватели, безопасный пленочный пол или стильные биока-
мины с живым огнем, но без гари, запаха и сложного ухода. 
Мы знаем об этом все и готовы делиться нашими знаниями 
с Вами у нас в офисе и на нашем сайте www.mir-kond.ru.
Мы рады будем видеть Вас в числе наших клиентов. С этой 
целью мы запускаем программу лояльности и готовим 
скидочные карты для наших новых и постоянных покупате-
лей. Это позволит Вам приобретать различное оборудова-
ние и материалы с приятными скидками в одном месте и 
получать такие же скидки на установку, сервис и комплекс 
услуг компании «Мир кондиционеров», а в дальнейшем — и 
группы компаний. 

ГРУППА КОМПАНИЙ «ТЕОН» — ЭТО КОМПАНИИ «ТЕОН» И «МИР КОНДИЦИОНЕРОВ», 
РАСПОЛОЖЕННЫЕ ПО АДРЕСУ: НАХОДКИНСКИЙ ПРОСПЕКТ, 5В. ОНИ ОБЪЕДИНЕНЫ ОДНОЙ 
МИССИЕЙ – СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ НАХОДКИНЦЕВ КОМФОРТНЕЕ, КРАСИВЕЕ И СОВРЕМЕННЕЙ.  

В КАЧЕСТВЕ ГРУППЫ КОМПАНИЙ МЫ РАБОТАЕМ УЖЕ СЕДЬМОЙ ГОД, РАЗВИВАЯ ВСЕ НОВЫЕ 
 И НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
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что, например, Pussy Riot — нарушители и 
оскорбляют священный артефакт, и за это 
наказаны, а через дорогу, допустим, висит 
«Даная», и с точки зрения какого-нибудь 
посетителя храма — это просто голая баба, 
и с ней можно делать все что угодно: мо-
чой обливать или кислотой, потому что «ну 
баба же голая — ничего страшного». А для 
других людей — это ценность не в меньшей 
степени, чем икона, и человек, приходящий 
на спектакль в «Гоголь-центр», испытыва-
ет зачастую те же чувства сопречастия и 
сопереживания, которые  человек может 
испытать в храме.  
Поэтому проблема с этим законодатель-
ством в том, что оно принималось в спешке, 
под повод. В итоге получилось то, что полу-
чилось: норма не работает как надо, если 
и применяется, то применяется настолько 
коряво, что влечёт за собой масштабные 
скандалы, и в общем-то всем юристам уже 
ясно, что её надо как минимум менять. По-
мимо прочего, этой нормой пытаются злоу-
потреблять различные акцентуированные 
личности вроде Поклонской, и последствия 
этих злоупотреблений опасны уже для 
самого государства.
Что бы Вы порекомендовали многим 
другим художникам, которые собирают-
ся поднимать подобные острые и резо-
нансные темы? Не бояться и все-таки 
продолжать работу или выбрать более 
спокойную тему и не искать конфликта 
с верующими?
В первую очередь, конечно же, не идти 
против себя и своей совести, не бояться 
поднимать любые резонансные темы и 
сложные вопросы, потому что это раз-
вивает общество. Но, в силу специфики 
нынешней политической ситуации в стра-
не, заранее советоваться с адвокатами, 
поскольку именно они смогут защитить 

ваши нарушенные конституционные пра-
ва, в том числе от различных мракобесов, 
экстремистов и лиц, злоупотребляющих 
служебным положением.
Как должна дальше развиваться ситуа-
ция, чтобы Поклонская все же лишилась 
мандата в Госдуме? Нынешней волны 
возмущения недостаточно?
Того, что в юридическом смысле наворо-
тила Поклонская, уже давно достаточно не 
только для лишения её мандата, но и для 
проведения проверки в отношении неё на 
предмет злоупотребления должностным 
положением.
Вопрос сейчас не о волне возмущения 
или смеха над ней — это уже не смешно, 
вопрос в том, когда государство осознаёт, 
что Поклонская токсична и этим опасна 
для государства, для граждан и ей не место 
в парламенте. После этого счёт пойдёт на 
часы.

Более того, определенная часть обще-
ства начала предполагать, что вся кам-
пания — это просто грамотный пиар 
фильма. Не ждать ли того, что дело 
вскоре затихнет и забудется?
Этот фильм по факту уже стал самым 
значимым политическим и культурным 
событием этого года, а возможно, и 
этого политического цикла, причём по-
следствия его сложно предсказать сей-
час, одно совершенно точно и понятно: 
они будут. Такое не забывается.
И последнее. Вам как юристу: чем 
может быть опасна «Матильда» для 
российской государственности, как 
на то напирают противники показа?
Ничем. Она полезна. А вот неумение 
государства справиться с экстремист-
скими формами дискуссии — вот это 
опасно для основ конституционного 
строя.
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Бренд INCANTO провел мастер-класс « Подбор 
идеального гардероба» в магазине в МФК «На-
ходка Мега»
Жители и гости города Находки ознакомились с 
новинками и трендами бельевой моды, а также 
узнали секреты идеального белья.
Новая коллекция  INCANTO  погружает в ат-
мосферу истинной страсти. Этой осенью еще 
больше утонченного  кружева и чувственных 
силуэтов.
Новинки этого сезона — бра из микросетки, 
халаты-кимоно, а также будуарные платья и со-
рочки в пол для особых случаев.
Полупрозрачные корсеты, многофункциональ-
ные боди, а многообразие бра и трусов поража-
ет воображение: мягкая чашка, пуш-ап, балко-
нет на высоком стане, классические слипы или 
ультрамодные кюлоты – выбирать вам!

МАСТЕР-КЛАСС 
« ПОДБОР ИДЕАЛЬНОГО 
ГАРДЕРОБА»

092                                                                                                                                                                 [off] Находка ............  01/2017





11 октября в ресторане Black Rabbit прошел закры-
тый эногастрономический ужин. Темой его на этот раз 
стала Франция, и на пробу участникам были предло-
жены не только эксклюзивные вина этой страны, но и 
меню, специально разработанное шеф-поваром ре-
сторана. Проводил мероприятие выпускник Москов-
ской школы вина и гастрономии «Энотрия», сомелье 
ресторана Black Rabbit Виктор Романкевич.
Как заявляют владельцы, подобные тематические ве-
чера являют собой скорее имиджевую составляющую 
заведения. Гости знакомятся друг с другом, дегустиру-
ют вина и едят эксклюзивные блюда, которые в горо-
де не представлены больше ни в одном заведении, а 
эксперт-сомелье рассказывает о том, как правильно 
пить то или иное вино, с чем его подают, как раскрыть 
его букет ароматов и вкуса полностью.

ЭНОГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
УЖИН «ФРАНЦИЯ»
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