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Находкинский проспект 28
Тел: 8 (4236) 622-660

Стрижки
Окрашивание «LOREAL»

Наращивание волос
Горячие ножницы

Массаж 
Маникюр 
Педикюр
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АВТОРЫ
. . . . . . . . .  а в т о р ы

ОГРОМНЫЙ, ПРОСТО НЕОЦЕНИМЫЙ ВКЛАД  
В СОЗДАНИЕ ЭТОГО НОМЕРА ВНЕСЛИ ДВА ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ЧЕЛОВЕКА, 
 С КОТОРЫМИ МЫ БЫ ХОТЕЛИ ВАС ПОЗНАКОМИТЬ. ИТАК, ВСТРЕЧАЙТЕ:

Дарья  
УШАКОВА

22 года
профессия: журналист 

@d.ushakova2day

Что Вы считаете своим главным достижением?
Когда я искала работу, мне часто задавали этот вопрос на 
собеседованиях. И он был самым моим нелюбимым! Честно 
говоря, я мультипотенциальна: беру всё и по чуть-чуть. 
Сегодня мой drug — это текст. Драйвовый, метафоричный, 
профессиональный. И когда я смогу создавать такие тексты в 
любом жанре, это удовлетворит меня и как журналиста, и как 
личность. А благодарный отзыв читателей и достойная плата 
за мой труд сделают из удовлетворения то самое достижение. 
Но это только то, что касается карьеры.
Что мотивирует Вас постоянно двигаться вперёд?
Мысль о том, что моя лестница бесконечна, а чайка по име-
ни Джонатан Ливингстон тоже был просто птицей.
Люди, которые смогли.
Мечты о путешествиях.
Как бы Вы себя описали?
Простая русская девушка. Ищущая и жаждущая.
Ваши достоинства очевидны. А какой Ваш главный недо-
статок?
Медлительность. Ею хорошо пользоваться для развития жен-
ственности, а вот Даше-журналисту с такой чертой бывает 
тяжеловато.
Как Вы отдыхаете?
Бывают разные периоды — сканирую своё настроение и состо-
яние внутренней энергии. Литература, кинематограф, спортзал, 
танцы, лист бумаги и карандаш, лист в Word и клавиатура, 
кулинария, прогулки у моря — список можно продолжать. Когда 
работы слишком много, то моим единственным отдыхом стано-
вится общение с близкими людьми. И это тоже прекрасно!
Какие мужчины Вам нравятся?
Мой идеал мужчины воплощён в человеке, который рядом. 
Поэтому никто, кроме любимого, мне не нравится. Коллег, 
собеседников и приятелей мужского пола оцениваю только 
степенью уважения.

Анна  
ШЕЛЕСТ

30 лет
профессия: фотограф 

@anishelest

Что Вы считаете своим главным достижением?
Главное мое достижение — никогда не стоять на месте, 
постоянно двигаться вперед, быть вечным учеником 
мудрых учителей, расти и развиваться как личность 
и как профессионал своего дела. А также оставаться 
жизнерадостной в любой сложной ситуации.
Что мотивирует Вас постоянно двигаться вперёд?
Мотивация — двигаться вперед. Мотивация, собствен-
но, простая: двигаться вперед меня заставляют другие 
люди.
Мой девиз: «Быть не лучшей из лучших, а единствен-
ной».
Как бы Вы себя описали?
Я — Солнце. Моя миссия — светить и дарить тепло 
окружающим.
Ваши достоинства очевидны. А какой Ваш главный 
недостаток?
Недостаток... Где-то могу молниеносно среагировать, 
принять решение, а где-то одолевают муки выбора. А 
так я идеальная! )
Как Вы отдыхаете?
Отдых? Это вообще что такое? Не знаю никакого от-
дыха. )
Какие мужчины Вам нравятся?
Мужчины с четкой жизненной позицией и качествами 
самого настоящего императора, лидеры, победители.



04/2018

F a c t s .  F a s h i o n

O p i n i o n .

Растить достойное, здоровое по-

коление жителей Находки. Мне 

нравится наблюдать за тем, как 

меняется ребёнок, когда в его 

жизни появляется спорт. Спорт 

дисциплинирует, приучает к тру-

долюбию. Находить в себе силы 

для ежедневного посещения тре-

нировок — это тяжёлый труд. И в 

нём я вижу только плюсы. Благо-

даря спорту и особенно такому, 

изначально мужскому, мальчики 

превращаются в юношей, а юно-

ши — в настоящих мужчин, сильных 

волей и духом успешных людей.

‘‘

Тут я пока сапожник без сапог. 

Сама ношу только солнцезащитные 

очки. Однако как специалист могу 

сказать, что контактные линзы яв-

ляются прекрасной альтернативой 

очкам. Да, они требуют большего 

ухода и внимания от владельца, но 

имеют и ряд преимуществ: полная 

коррекция зрения, отсутствие трав-

моопасности, удобство ношения при 

занятиях спортом. 

‘‘
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« Н е ф т ь »  ( 2 0 0 7 )
В конце XIX века золотодобытчик-одиночка Дэниел Плэйнвью 
решает приступить к разработке нефтяных месторождений. 
Последовав совету одного юноши, сообщившего координаты 
крупных залежей, Плэйнвью покупает внушительный участок 
земли, где начинает добычу черного золота. На купленном 
Дэниелом ранчо живёт молодой проповедник Илай, просящий 
у нового покровителя деньги на церковь Третьего Откровения. 
Понимая, что отказ может негативно отразиться на отношениях 
с рабочими, Плэйнвью отчисляет требующиеся суммы и, когда 
это необходимо, сам посещает мессы. Но всё это лишь спек-
такль, разыгрываемый перед сердобольными евангелистами и 
фанатиком Илаем. Плэйнвью не верит ни в Бога, ни в дьявола, 
он верит только в экономическую прибыль, приносимую масля-
нистой жижей, текущей по кровеносным сосудам Земли....

« П р и з р а ч н а я  н и т ь »  ( 2 0 1 7 )
Главный герой — успешный и знаменитый кутюрье Рей-
нольдс Вудкок. Вместе с сестрой Сирил они основали дом 
моды, в котором одеваются и звёзды кино, и члены коро-
левской семьи Великобритании. Имея крайне сложный 
характер, Вудкок отличается любовью к деталям и внима-
нием к мелочам. Каждый наряд для него — настоящее про-
изведение искусства, поэтому он подходит со всей тща-
тельностью к каждой своей работе. Дом Вудкока по праву 
считается эталоном стиля, где одевается вся элита обще-
ства того времени. Рейнольдс при этом имеет репутацию 
закоренелого холостяка, несмотря на множество женщин, 
окружающих его в повседневной жизни. Лишь однажды 
он по-настоящему влюбляется в юную красавицу Альму. 
Девушка становится его музой, источником новых порывов 
вдохновения. Однако чем крепче Вудкок связывает себя 
отношениями с молоденькой красоткой, тем быстрее осоз-
наёт, что его хорошо распланированная жизнь начинает 
лететь под откос.

ВТОРОЙ «ОСКАР» ДЭЙ-ЛЬЮИСА. 
В СПИСКЕ, СОСТАВЛЕННОМ АС-
СОЦИАЦИЕЙ КИНОКРИТИКОВ 
ЛОС-АНДЖЕЛЕСА С ЦЕЛЬЮ ВЫЯ-
ВИТЬ ДЕСЯТЬ ЛУЧШИХ ФИЛЬМОВ 
ПЕРВОГО ДЕСЯТИЛЕТИЯ XXI ВЕКА, 
ФИЛЬМ «НЕФТЬ» ЗАНЯЛ ВТОРОЕ 
МЕСТО. ПЕРВОЕ МЕСТО ДОСТА-
ЛОСЬ ФИЛЬМУ «МАЛХОЛЛАНД-
ДРАЙВ» ДЭВИДА ЛИНЧА.

ИМЕННО ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ НАД 
ЭТИМ ФИЛЬМОМ ДЭНИЕЛ ДЭЙ-
ЛЬЮИС ЗАЯВИЛ, ЧТО РОЛЬ РЕЙ-
НОЛЬДСА ВУДКОКА БУДЕТ ПО-
СЛЕДНЕЙ В ЕГО КАРЬЕРЕ





Джей 19 лет, она живет обычной жизнью молодой девушки в при-
городе Детройта: зависает с друзьями, бегает на свидания и иногда 
посещает классы. Одно из свиданий заканчивается сексом в автомо-
биле где-то на безлюдной парковке. Никаких сантиментов, молодые 
люди нынче более свободны в своих желаниях. Но внезапно парень 
нападает на нее с хлороформом и утаскивает в заброшенное зда-
ние. Там он, предварительно привязав ее к стулу, поясняет, что слу-
чайная сексуальная связь, возможно, станет для нее фатальной, 
потому что ей передалось некое проклятие: куда бы она ни пошла, 
за ней будут следовать некто, кто попытается ее убить. Единствен-
ное решение — передать «заразу» кому-то еще те же способом.  
Несмотря на кажущуюся абсурдность сценария, «Оно» — прежде 
всего стильное высказывание на тему потери невинности. Не той, 
которую теряешь однажды в постели, а детской наивности. Весь 
фильм будто пропитан страхом перед взрослением. Неслучайно 
один из героев замечает, что хотел бы поменяться местами с 
маленьким мальчиком, которого увидел на улице, потому что 
жизнь этого мальчика не обременена никакими сложностями. 

Если смотреть внимательнее, то можно заметить, что в фильме 
вообще нет взрослых. Бесконечную гонку от некоего преследо-
вателя недавние подростки переживают в одиночку. Родители — 
только в рассказах и на фотографиях. Страх взросления подчеркнут 
и визуально: героиня одета в нежно-розовые тона, которые как раз 
ассоциируются с юношескими годами. Про картинку хотелось бы 
сказать еще пару слов, потому что она действительно стильная — в 
стиле Инстаграм. Браво оператору, художникам и, конечно же, 
депрессивному Детройту, который послужил идеальным сеттингом. 
Упоминания заслуживает и саундтрек. На мой взгляд, один из лучших 
саундтреков, что был использован в хоррорах. Он звучит так, будто 
Daft Punk занимался аранжировкой «Плача по жертвам Хиросимы» 
Кшиштофа Пендерецкого. 
«Оно» не идеален. В какие-то моменты герои топчутся на месте, 
а сама история проклятия так и останется загадкой. Но вот в чем 
фильм нельзя обвинить, так это в шаблонности, так распространён-
ной среди фильмов жанра хоррор. Определенно интересный пред-
ставитель жанра. 

«ОНО» / IT FOLLOWS (2015)

Адель (Адель Экзаркопулос) всего 17. Она учится в старших 
классах и ничем не отличается от одноклассников. Отношения 
со сверстником быстро сошли на нет: разрыв был быстрым и 
безболезненным (для Адель). На улице девушка мельком видит 
незнакомку с синими волосами (Леа Сейду), которая занимает 
все мысли девушки. По приглашению друга Адель отправляется 
в гей-клуб, где и знакомится с героиней своих фантазий — Эм-
мой, начинающей художницей. Между девушками завязываются 
романтические отношения. 
Снятый по графическому роману Жюли Маро «Синий — самый 
теплый цвет», «Жизнь Адель» наделал много шума, и дело не только 
в триумфе на Каннском фестивале (наряду с режиссером впер-

вые награду получили и исполнительницы главных ролей), но и в 
череде скандалов, которая будто по пятам преследовала фильм. И 
д е л о  н е  в  т о м ,  ч т о  ф и л ь м  о с в е щ а е т  л е с б и й -
с к у ю  л ю б о в ь .  « Ж и з н ь  А д е л ь »  п р о  л ю б о в ь  в 
п р и н ц и п е . Девушки, по большому счету, никаких проблем по 
поводу своей гомосексуальности не имели. Да, сходили на парад 
один раз. Единственный конфликт был с невоспитанной одно-
классницей, но и тот был «разрулен» сверстниками. Внимание 
публики привлекала очень откровенная и продолжительная по-
стельная сцена. Многие критики усомнились в уместности данного 
приема, я их поддержу, но автор так видит. Недовольные могут 
выйти из зала на перекур. Фильм сам по себе очень интимный. И 
дело не в сценах секса, а в операторской работе. Героини будто 
под микроскопом. Еще ближе — и мы отчетливо услышим тихое 
сопение Адель. 
Фильм разделен условно на две части. В оригинале лента назы-
вается «Жизнь Адель: часть 1 и часть 2», и это оправдано. Героиня 
Адель проходит через значительные изменения, и первая любовь 
(неважно, парень это или девушка) помогает девушке вырасти. 
Оказалось, что между двумя девушками может быть точно такая 
же любовь, как и между девушкой и парнем. Если партнеры из 
разных слоев общества, то такой мезальянс долго не проживет. 
Адель была из простой семьи, Эмма — из буржуа. Вопросы вер-
ности важны в любой паре. Все эти страсти растянуты на три 
часа, но оторваться невозможно. Адель Экзаркопулос невероятно 
чувственная на экране, особенно в сценах, где она танцует. Леа 
Сейду мне никогда не нравилась, но в этом фильме она живая, 
эмоциональная. Впоследствии обе исполнительницы главных 
ролей жаловались на ужасные рабочие условия, харассмент, но, 
возможно, режиссер выжал их как лимон, потому что на экране 
они великолепны. Обязательно смотреть любителям страстей.

«ЖИЗНЬ АДЕЛЬ» / LA VIE D’ADÈLE (2013)
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o p i n i o n . . . . . . . . .  м у з ы к а .  б л о гo
МУЗЫКА. ИСКУССТВО. ДИСЦИПЛИНА.

К о м а н д а  m _ d i v i s i o n  н а з ы в а -
е т  ф е с т и в а л ь  G a m m a  м у з ы -
к а л ь н о - и н д у с т р и а л ь н ы м  п у -
т е ш е с т в и е м .
В 2013 году команда переместилась из Омска, где устраивала 
опен эйры и вечеринки в необычных локациях. К примеру, на 
одной из вечеринок Ben Klock выступал в старом тролейбусном 
депо.
Сейчас m_division проводит массивные рэйвы в течение года в 
исторических зданиях, фокусируясь главным образом на техно 
и экспериментальной музыке.
Gamma в данный момент является одним из самых больших 
электронных фестивалей в России.
В день открытия немецкий неоклассический композитор 
Hauschka отыграл по многочисленным просьбам аж два кон-
церта подряд - это был изумительный перформанс в Зеркаль-
ном зале дворца Белосельских-Белозерских в самом центре 
Петербурга.
Его снэпшоты исполненные на рояле задали настроение все-
му фестиваля, соединив  две точки между клубной и эмбиент 
сценой.
Ленфильм, старейшая в России киностудия, принимала Gamma 
Pro, фестивальную программу лекций и аудиовизуальные кон-
церты. 
Именно тут в 1896 году состоялся первый в стране публичный 
показ, а 122 года спустя основатель фестиваля MUTEK Ален 
Монжау осветил некоторые из последних примеров аудиовизу-

т е к с т :  И л ь я  Б у рд и н  ( @ h i b o o r d i n) , 
Н а т а ш а  M o n o m o  ( @ n a t a s h a m o n o m o)

К о м а н д а  « Д и с ц и п л и н а »  о т п р а в и л а с ь  э т и м  л е т о м  в  С а н к т -
П е т е р б у р г .  В т о р а я  п о л о в и н а  и ю л я  п р о ш л а  п о д  ф л а г а м и 
д в у х  л у ч ш и х  э л е к т р о н н ы х  ф е с т и в а л е й  Р о с с и и :  G a m m a  о т 
п р о м о к о м а н д ы  m _ d i v i s s i o n  и  P r e s e n t  P e r f e c t  о т  ф о р м а -
ц и и  R o o t s  U n i t e d .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :  r e s i d e n t a d v i s o r. n e t

П а б л и к и : v k . c o m / g a m m a f e s t i v a l 2 0 1 8 ,  v k . c o m / p p f 2 0 1 8

ального искусства, в том числе выступления Martin Messier и поста-
новку Даши Раш и Станислава Глазова.
За этим последовало несколько концертных выступлений. Loscil 
установил обильные эмбиентные изображения птиц и пляжей. Maotik 
генерировал пастельные фракталы, а его партнер на сцене, Nicolás 
Melmann, создавал хрупкие мелодии с использованием различных 
инструментов. Заключением стало Live выступление Deadbeat.
Как и в прошлом году, главное событие Gamma состоялось в крупном 
промышленном пространстве, на бывшем пивзаводе Степана Разина.
Музыкальный формат фестиваля диктуется пятью сценами и вну-
шительным международным лайн-апом, включающим в себя ярких 
представителей из 15 стран мира в списке которых Ancient Methods, 
ORPHX, Tobias Freund, Max Loderbauer, Shlømo, Tobias, Edward и 
DVS1.
Одна из главных сцен была отдана под контроль одной из сильнейших 
музыкальных формаций в России - АRMA.
Закрытие фестиваля прошло в Петергофе, в арт-резиденции 
QuartaRiata, где на открытом воздухе свои живые эмбиент сеты пред-
ставили канадец Peter Broderick и американец Hypoxia.
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Через мгновение мы застаем часть 
лайва Matias Aguayo - неординарная 
подача и музыкальное содержание 
композиций заставило нас задержаться 
на стейдже YARD. Обстановка вокруг 
напоминает берлинский сквот - вокруг 
полный DIY и recycle-декор. Далее, под-
жигая сигарету одну за одной, диджей-
ский пьедестал заняла Lena Willikens.
Около 9 утра начали закрываться дей-
ствующие танцполы, закрылся  
главный танцпол, Boiler Room закрыл 
немец Object, через некоторое время 
закрылись и остальные площадки.
В воскресенье 17:00 PPF вновь распах-
нул двери, на этот раз работали всего 
лишь две уличные сцены Yard и Garden, 
лайнап которых долгое время был засе-
кречен. В день закрытия выступили Ben 
UFO, Jus Ed и резиденты Roots United, 
а Move D с компанией друзей закрыва-
ли вечеринку, играя b2b свои лучшие 
пластинки вчетвером.

P r e s e n t  P e r f e c t  F e s t i v a l  4
PPF раскинул крылья на просторах завода «Севкабель» распо-
ложенного на живописном стыке Невы и Финского залива.
Стартовал фестиваль 27 июля. Программа первого дня со-
стояла из нескольких блоков: образовательная программа, 
на которой выступили профессионалы музыкальной инду-
стрии, медиа художники и организаторы мероприятий.
Кульминацией этого дня стало живое выступление легенды 
чикагского хауса Лари Хёрда (Larry Heard) совместно с Рой-
ем Айерсом (Roy Ayers).
Ближе к полуночи действие переместилось в клубы, где про-
шла серия Pre-party, на которых выступили Pearson Sound, 
Pangaea, Moscoman и Delta Funktionen.
В основной день, 28 июля, работало пять сцен.
Первым стейджем, который мы посетили, стал Boiler 
Room, его открывал наш друг Максим Eostrа, который 
буквально месяц назад выступал во Владивостоке на 
нашей вечеринке.
Записи онлайн стримов с PPF можно посмотреть на портале 
boilerroom.tv
После выступления мы сделали паузу и изучили прилегаю-
щую инфраструктуру.
За стейждем Boiler Room располагалась аудивизуальная ин-
сталляция Rotor от команды Volna, за стеной мы обнаружили 
камерный танцпол RED, в конце которого была лестница, 
ведущая на верх здания, где расположился виниловый мар-
кет и чилл аут с чайной.
Территория вокруг главного здания окружена множеством 
зон, где расположился фудкорт, скейт-рампа и большая зона 
отдыха с пушистым газоном и гамаками.
Далее в предвкушении лайва от AUX88 мы переместились к 
главной сцене.
AUX88 - детройтское трио, сильно повлиявшее на развитие 
музыкальных стилей Electro и Techno. Так же на главной 
сцене выступили Blawan, Hessle Audio и Nocow c Live вы-
ступлением. Закрывала сцену основательница лейбла «Трип» 
Нина Кравиц.
Сделав небольшой перерыв после выступления  AUX’ов, 
мы направились в сторону стейджа Garden, музыкальный 
концепт которого лично курировал Move D, один из главных 
представителей берлинской хаус-сцены. Его сэт стал, пожа-
луй, самым эмоциональным, настолько изысканного хауса я 
не слышал очень давно: филигранно точные своды, исклю-
чительный музыкальный вкус - это всё Move D.
Так же стоит выделить выступление еще одного американца 
Marcelus Pittman.
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В этом году у компании «Находка-Оптик» 
юбилей — 10 лет безупречной работы. 
Екатерина, расскажите, как Вы начинали? 
Почему именно очки?
По первому образованию я техник-про-
граммист, но, как это часто бывает, работа 
по специальности не пришлась мне по душе. 
После окончания колледжа в 2002 году по-
явилось желание попробовать себя в другой 
сфере деятельности — по объявлению устро-
илась мастером-сборщиком в оптику. Искус-
ству сборки обучали на месте. Я влюбилась 
в этот процесс! Почувствовала, что очки и 
линзы должны стать делом всей моей жизни. 
И через шесть лет практики решилась на 
открытие собственного бизнеса. Так, в 2008 
году благодаря поддержке мужа был открыт 
мой первый салон на Владивостокской, 5. 
Второй — чуть позже — на Озёрном бульваре, 
16. Ну а 10-летний юбилей «Находка-Оптик» 
отметила открытием третьей точки сети. 
Она находится в новом торговом комплексе 
«Галерея». 
По отзывам, клиенты ваших салонов 
знают, что в «Находка-Оптик» работают 
профессионалы своего дела. Какими 
принципами Вы руководствуетесь, форми-
руя команду? 
Я ценю в своих сотрудниках порядочность, 
честность, умение добиваться поставленных 
целей и выполнять поставленные задачи, а 
также оптимизм — это немаловажное каче-
ство при работе с людьми. Сегодня в штате 
нашей компании 13 человек. И все они 
обладают перечисленными характеристика-
ми! Мы также уделяем большое внимание 
обучению персонала. Повышение квалифи-
кации не только даёт новые необходимые 
знания для эффективной работы, но и вдох-
новляет! Я очень горжусь нашей командой. 
Костяк сотрудников работает в «Находка-

Оптик» довольно долгое время. Например, с 
Анной Зиновкиной и Олесей Смагиной мы 
начинали с открытия первого салона и до 
сих пор трудимся вместе.

А как Вы сами повышали компетенцию? 
Бизнес — непростая штука… 

Это правда. Для изучения коммерческой 
сферы, которая была мне интересна, я 
пошла учиться на экономиста-менеджера 
сразу после колледжа. Это был Находкинский 
филиал Тихоокеанского государственного 
экономического университета. То есть я 
одновременно работала мастером-сборщи-
ком и училась в ТГЭУ. Потом необходимость 
повысить квалификацию (уже как предпри-

нимателя в сфере оптики) привела меня на 
курсы «Современные технологии изготовле-
ния средств коррекции зрения» в Учебный 
центр медицинской оптики и оптометрии в 
Москве.
Что отличает профессиональный салон оп-
тики от ряда других? В чём конкурентные 
преимущества сети «Находка-Оптик»? 
Профессиональный салон оптики должен 
быть «три в одном»: медицинская консульта-
ция + магазин + мастерская. Все наши кли-
енты, которым требуется коррекция зрения, 
в обязательном порядке посещают кабинет 
диагностики. Там штатные врачи-оптометри-
сты проверяют глаза и могут официально 
выписать очки и/или контактные линзы с 
индивидуальными параметрами. На следу-
ющем этапе опытные оптики-консультанты 
заботливо подберут подходящую оправу и 
помогут сориентироваться в выборе линз. 
Также во всех наших салонах есть лицензи-
рованные мастерские по изготовлению и 
ремонту очков. Мастера-сборщики способны 
изготовить очки на высокочастотном обору-
довании в течение часа. Салон оптики — это 
не просто прилавок, а комплексный подход 
к решению проблемы. 15-20 лет назад одно 
только слово «очки» звучало как приговор, 
сегодня же носить очки — это гордо, достой-
но, престижно!
Вечный вопрос плюсов и минусов: очки 
или контактные линзы? Расскажите о 
Вашем личном опыте.
Тут я пока сапожник без сапог. Сама ношу 
только солнцезащитные очки. Однако как 
специалист могу сказать, что контактные 
линзы являются прекрасной альтернативой 
очкам. Да, они требуют большего ухода и 
внимания от владельца, но имеют и ряд пре-
имуществ: полная коррекция зрения, отсут-

ЕКАТЕРИНА БОЛЬ: 
«ОЧКИ — ЭТО ТА САМАЯ 

ВИШЕНКА НА ТОРТЕ»

КРАСИВОЕ ЛИЦО — ПРИЗНАК УМА, ГОСПОДА! ТАК МОЖНО ПЕРЕФРАЗИРОВАТЬ ИЗВЕСТНУЮ 
КИНОЦИТАТУ, ПОДСТРАИВАЯСЬ ПОД ТЕНДЕНЦИИ СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ. КРАСОТА ВСЕГДА 
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В УХОЖЕННОСТЬ И УМЕНИЕ ПРЕВРАЩАТЬ НЕДОСТАТКИ В ДОСТОИНСТВА. ТАК СЧИТАЕТ И 
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СВОЁМ БИЗНЕСЕ, ТРЕНДАХ В СФЕРЕ ОПТИКИ И О ЛЮБВИ К ГОРОДУ, В КОТОРОМ РОДИЛАСЬ.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
САЛОН ОПТИКИ 

ДОЛЖЕН БЫТЬ «ТРИ В 
ОДНОМ»: МЕДИЦИНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ + 
МАГАЗИН + МАСТЕРСКАЯ. 

ВСЕ НАШИ КЛИЕНТЫ, 
КОТОРЫМ ТРЕБУЕТСЯ 

КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ, В 
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ствие травмоопасности, удобство ношения 
при занятиях спортом. Считаю, что опти-
мальный вариант — это комбинированное 
использование линз и очков, в зависимости 
от ситуации. На сегодняшний день пример-
но 64 % наших клиентов выбирают очки, 
36 % — линзы. 
Кроме бренда, в чём преимущество до-
рогих очков перед дешёвыми? Почему на 
оптике нельзя экономить? Или можно?
Купленные у случайного продавца очки 
низкого качества могут сначала незаметно, 
но серьёзно повлиять на здоровье челове-
ка. Часто результат такого приобретения — 
быстрая утомляемость, головные боли, резь 
в глазах. Человек старается связать своё 
состояние с погодными факторами, нарас-
танием зрительной нагрузки, но почти ни-
когда — с качеством очков. На самом деле 
такая оптика имеет множество минусов и 
недостатков, которые приводят к реальному 
ухудшению зрения. Практика показывает, 
что дешёвые очки очень редко проверяют 
по стандартам качества на специальном 
оборудовании, к тому же их качество не 
подтверждено официальными документа-
ми. Считаю своим долгом предупредить 
читателей OFF: остерегайтесь опасной для 
здоровья продукции, покупая готовые очки! 
Зачем человеку такой огромный выбор 
оправ? Очки — это же просто оптический 
прибор для коррекции зрения… Как 
лекарство в аптеке. 
Я думаю, что выбор оправы и очков во-
обще — это один из способов создания 
индивидуального образа, как для женщин, 
так и для мужчин. С помощью этого, как 
Вы выразились, лекарства можно добить-
ся разного восприятия себя в обществе. 
Очки — тоже своего рода признак стиля, 
который человек выбрал сегодня: делового 
ли, вечернего, пляжного или спортивного. 
Считаю, что для этого у каждого должно быть 
несколько пар очков. Это же аксессуар! Без 
них люди сольются в общую массу. Очень ча-
сто бывает, что для полного образа не хватает 
именно очков подходящего стиля. Очки — это 
та самая вишенка на торте. У меня их целая 
корзинка! Правда, чаще всего влюбляюсь в 
одну пару и долго не могу с ней расстаться.
Давайте поговорим о моде в сфере оптики. 
Каков тренд сегодня? 
Наибольшей популярностью пользуются 
круглые очки. Именно круглая рамка стала 
основой безупречного имиджа в этом сезоне. 
Она заметна, она привлекает внимание. 
Круг — фаворит. Он подходит далеко не всем, 
но упорно остается на пике. Также «кошачий 
взгляд» и «авиаторы». Это модели из прошлого 
века (вспомните фотографии Одри Хеп-
берн) — они надолго закрепились в мировых 
трендах. «Кошачий взгляд» остаётся эталоном 
женственности, привлекательности и гламура. 
Неожиданно их стали носить в широкой опра-
ве и с широким заушником. «Авиаторы» были 

Я  Д У М А Ю ,  Ч Т О  В Ы Б О Р  О П Р А В Ы  И  О Ч К О В 
В О О Б Щ Е  —  Э Т О  О Д И Н  И З  С П О С О Б О В  С О З Д А Н И Я 
И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Г О  О Б Р А З А  К А К  Д Л Я  Ж Е Н Щ И Н , 
Т А К  И  Д Л Я  М У Ж Ч И Н .  С  П О М О Щ Ь Ю  Э Т О Г О , 
К А К  В Ы  В Ы Р А З И Л И С Ь ,  Л Е К А Р С Т В А  М О Ж Н О 
Д О Б И Т Ь С Я  Р А З Н О Г О  В О С П Р И Я Т И Я  С Е Б Я  В 
О Б Щ Е С Т В Е .  О Ч К И  —  Т О Ж Е  С В О Е Г О  Р О Д А 
П Р И З Н А К  С Т И Л Я ,  К О Т О Р Ы Й  Ч Е Л О В Е К  В Ы Б Р А Л 
С Е Г О Д Н Я
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изобретены в 1936 году специально для лет-
чиков, а сегодня их запросто могут надеть как 
звёзды шоу-бизнеса, так и обычные люди.
В 2018 году эксперты советуют отказаться от 
оправ с вычурными цветочными и анимали-
стическими принтами. Наиболее гармонично 
будут выглядеть однотонные варианты, со-
четание двух цветов или «омбре». Лёгкость и 
невесомость актуальны как никогда, поэтому 
безободковые и полуободковые модели 
обрели второе дыхание. В салонах нашей 
сети грамотные специалисты с навыками 
стилистов подберут любому желающему 
солнцезащитные очки или оправу очков для 
зрения, которые подчеркнут достоинства, 
скроют недостатки, помогут выглядеть мод-
но, стильно и молодо.  
Расскажите об ассортименте салонов и 
особо любимых Вами товарах. 
В «Находка-Оптик» представлен большой 
выбор солнцезащитных очков и оправ 
всемирно известных брендов: PRADA, 
VERSACE, EMPORIO ARMANI, Miu Miu, ETRO, 
DOLCE & GABBANA и многие другие. Также 
предлагаем линзы от BBGR производства 
Франции, немецкие RODENSTOCK, ZEISS, 
контактные линзы ACUVUE от Johnson & 
Johnson. Все товары тщательно отобраны с 
учётом модных тенденций лично мной, по-
этому я люблю все наши предложения.
У очков есть срок годности? Как опреде-
лить, что их нужно менять?

Если к очкам относиться бережно: не воз-
действовать на них механически, не идти 
с ними в море, не оставлять на солнце 
длительное время, то очки прослужат 
очень долго. Ещё у многих есть привычка 
оставлять очки на автомобильной панели 
у лобового стекла. Делать так категориче-
ски нельзя: очень высокие температуры 
портят и линзы, и пластик оправы. Может 
произойти деформация.
Спрос на средства для коррекции 
зрения и солнцезащитные аксессуары 
растёт или снижается в Находке? 
Держится на стабильном уровне. Что 
касается солнцезащитных очков, то в 
этом году немного подвела погода и лето 
наступило позднее. Правда, с появлением 
солнышка жители Находки поспешили к 
нам в салоны — за красивой защитой от 
ультрафиолета. 
Екатерина, как Вы планируете разви-
вать компанию?
Публично загадывать не буду… «Вперед в 
будущее» — наши планы можно охаракте-
ризовать пока так. 
Что Вас как руководителя трёх торговых 
точек заставляет идти вперёд, оста-
ваясь при этом заботливой женой и 
мамой?
Я никогда не опущу рук, потому что есть 
ответственность перед клиентами и перед 

коллективом. На своеобразное творче-
ство, организацию времени и труд во 
благо Находки меня вдохновляет моя се-
мья и друзья. Правда, хотелось бы больше 
времени проводить вместе с ними. 
А когда находите, то…
Выезжаем с семьёй на природу. Любим 
отдыхать за пределами Находки, путеше-
ствовать по краю. В городе посещаем 
кафе, кинотеатры, рестораны, детские 
развлекательные центры. В общем, как 
все. Конечно, тут много чего не хвата-
ет: культурных центров, парков отдыха, 
детских спортивных комплексов, катков. 
Надеюсь, с каждым годом город будет 
развиваться. 
Тогда за что любите Находку? 
Здесь я родилась, выросла и живу много 
лет. Наша Находка — красивый и спокой-
ный город. Люблю его за размеренность, 
отсутствие пробок и суеты. Мне здесь 
комфортно, всё находится в шаговой 
доступности. К тому же жители нашего 
города — отзывчивые, доброжелательные 
и приятные люди. 
Что пожелаете читателям OFF?
Счастья, здоровья и благополучия! Пусть 
в вашей жизни будет как можно больше 
вещей, которые радуют. 
Благодарю всех, кто выбрал «Находка-
Оптик»! 
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«СПОРТ В НАХОДКЕ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ДОСТУПНЫМ»

ПОЧТИ ДВА ГОДА ЖИТЕЛИ НАХОДКИ ВОСХИЩАЮТСЯ СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ «РУСЛАН». ВЕДЬ 
ЭТО НЕ ОЧЕРЕДНАЯ «КАЧАЛКА». КОНЕЧНО, ТАМ ЕСТЬ И ТРЕНАЖЁРЫ, И ЗАЛ ДЛЯ КАРДИОТРЕНИРОВОК, 

НО ПРЕЖДЕ ВСЕГО «РУСЛАН» — ЭТО ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ЕДИНОБОРСТВ И ДОСТУПНАЯ СПОРТИВНАЯ 
ЗОНА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ И ИНВАЛИДОВ. ПОДРОБНЕЕ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОМПЛЕКСА ЖУРНАЛУ 
OFF РАССКАЗАЛ ЕГО РУКОВОДИТЕЛЬ И ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ НАХОДКИНСКИХ 

ФЕДЕРАЦИЙ КУДО И СМЕШАННЫХ БОЕВЫХ ЕДИНОБОРСТВ MMA, ДЕПУТАТ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 
АНАТОЛИЙ САДЫКОВ. 

РУКОВОДИТЕЛЬ СК «РУСЛАН»  
АНАТОЛИЙ САДЫКОВ:
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Анатолий, как пришла идея открыть СК 
«Руслан»? 
Я сам давно занимаюсь единоборствами 
и стараюсь развивать эти виды спорта в 
Находке. Также мне нравится привлекать 
людей к здоровому образу жизни. До от-
крытия «Руслана» федерациям приходилось 
арендовать залы в различных частях города, 
а мне хотелось, чтобы у наших спортсменов 
было единое, функциональное пространство 
для их планомерного развития, эффективных 
тренировок, общения между собой. Мою 
идею поддержали два моих товарища, 
и мы вместе открыли этот спортивный 
комплекс. 
Почему «Руслан»? 
Это название вбирает в себя сразу не-
сколько смыслов. Сначала мы с товари-
щами хотели назвать СК именем какого-
нибудь именитого спортсмена: Фёдора 
Емельяненко или Александра Карелина. Но 
потом пришли к «Руслану». Во-первых, это 
имя русского богатыря. Во-вторых, в перево-
де с турецкого «Руслан» означает «лев». Также 
в Находке есть Руслан Маноконов — один 
из тех, кто вместе со мной пропагандирует 
ЗОЖ в нашем городе. Он построил в Находке 
большое количество спортивных и детских 
площадок и ежегодно оказывает материаль-
ную помощь начинающим спортсменам. 
А вы как-нибудь поддерживаете нович-
ков? 
«Руслан» — это не бизнес, нет цели зарабаты-
вать на нём деньги. Естественно, зал прино-
сит «копеечку», но эти средства расходуются 
на его содержание, привлечение в Находку 
качественного тренерского состава и оплату 
выездов способных ребят на соревнова-
ния. Часто бывает, что юные спортсмены, 
демонстрирующие хорошие результаты, не 
имеют финансовой возможности показать их 
на деле. Чтобы выступить хотя бы в том же 
Владивостоке, нужно тратиться на дорогу, пи-
тание, проживание. А если ребёнок выигры-
вает «край», то его нужно везти дальше. 
Без участия в соревнованиях различного 
уровня нет смысла идти в профессиональ-
ный спорт. Да, можно стать чемпионом 
города, но это не очень высокий уровень, 
скажем так. Поэтому стараемся помогать. 
И не зря. В Находке немало спортсменов, 
которые добились достойных результатов 
на престижных турнирах.
Кем вы особенно гордитесь? 
Как я уже сказал, в нашем городе много 
талантливых и трудолюбивых спортсменов. 
Есть и профессиональные тренеры. На-
пример, Владимир Николаевич Резепкин 
воспитал целое поколение кудоистов-чем-
пионов. Его дочь Алина Резепкина — чем-
пионка мира, шестикратная чемпионка 
России, не говоря уже о титулах меньшего 
уровня. Также Федерация кудо гордится 
Андреем Гришиным — серебряным при-
зёром мира и шестикратным чемпионом 

России, Климом Тимошенко — пятикрат-
ным чемпионом России. Ежегодно медали 
привозят Давид Тимошенко, Джафар 
Исмаилов, Амир Ерзнукаев. Сейчас мно-
гие из них начали тренировать молодое 
поколение — добились результатов сами и 
передают опыт преемникам.
А помимо кудо?
В «Руслане» проводятся тренировки по 
смешанным боевым единоборствам MMA, 
а также по вольной борьбе и грэпплингу. 
Для этого мы привлекли, пожалуй, самого 
титулованного тренера Дальнего Востока 
— двукратного чемпиона мира по вольной 
борьбе и чемпиона мира по самбо Маго-
меда Абдулганилова. На сегодняшний день 
у него занимаются две старшие группы 18 
+. Парни уже показали свои силы на крае-
вых соревнованиях — забрали три первых 
места и два вторых. Плюс у нас тренируют-
ся спортсмены по боевому самбо и воспи-
танники Федерации тхэквондо Находки. 
Планируете ли расширять список предла-
гаемых услуг? 
С сентября этого года будем набирать 
детскую группу 5-7 лет по вольной борьбе и 
грэпплингу, развивать эти виды единоборств. 
Также хотим расширить тренажёрный зал 
и кардиозону. У нас самые демократичные 
цены в городе, поэтому спрос имеется. 
А уникальные тренажёры? 
Тренажёры у нас и так новейшие, но я 
думаю, что секрет успеха не в них. Ведь 
главное — грамотно выстроенный трени-
ровочный процесс и, конечно, высокая 
мотивация самого человека. Кто-то при-
ходит поддержать форму, кто-то нацелен 
на результат. Они, как правило, сразу 
определяются — и вперёд. Кстати, многие 
тренеры по бодибилдингу перешли к нам 
из других находкинских клубов — мы не 
берём с них проценты.
В чём глобальная миссия центра «Руслан»?
Растить достойное, здоровое поколение 
жителей Находки. Мне нравится наблюдать 
за тем, как меняется ребёнок, когда в его 
жизни появляется спорт. Спорт дисципли-
нирует, приучает к трудолюбию. Находить в 
себе силы для ежедневного посещения тре-
нировок — это тяжёлый труд. И в нём я вижу 
только плюсы. Благодаря спорту и особенно 
такому, изначально мужскому, мальчики 
превращаются в юношей, а юноши — в 
настоящих мужчин, сильных волей и духом 
успешных людей. Ещё это хорошая подго-
товка к армии. Многие наши ребята попали 
в элитные спецподразделения: десантные 
войска, разведку, морскую пехоту. 
Притом важно забрать ребёнка с улицы, 
чтобы он не начал курить или употреблять 
алкоголь. Родители, которые хотят вос-
питать в семье мужчину, думаю, должны 
позаботиться о его спортивной занятости. 
Единоборства хороши тем, что мальчик 
учится отстаивать свои интересы. Потом он 

сможет защитить не только себя, но и того, 
кто рядом: свою жену, семью. Пусть занятия 
будут непрофессиональными, но будут. Это 
здорово помогает формировать характер!
Сколько девочек ходит на занятия едино-
борствами и как Вы к этому относитесь?
Девочек, конечно, меньше. Процентов 20 от 
общего количества ребят. Это их выбор и вы-
бор их родителей. Почему нет, если девочка 
с характером и есть тяга, интерес? Каждо-
му своё. К тому же есть девушки, которые 
работают в полиции, армии. Спортивная 
подготовка и умение обезвредить противни-
ка им уж точно не помешают. 

С чего начинают самые маленькие 
борцы?
Младшей группе не разрешается спарринго-
ваться около 1,5–2 лет. Только ОФП и удары 
по снарядам. Сначала нужно подготовить ре-
бёнка, подождать, чтобы он освоился и был 
настроен на поединки морально. Каждый 
ребёнок индивидуален. Кто-то развивается 
быстрее, кто-то медленнее. Тренер смотрит 
по воспитаннику и, если тот уже готов, ставит 
его в спарринги. Обязательно в перчатках и 
шлеме. 
Кто занимается в «Руслане», кроме детей, 
профессиональных спортсменов и желаю-
щих подкачаться?
Я считаю, что спорт должен быть доступ-
ным. Отсюда — наши цены на абонементы 
и возможность для людей, нуждающихся в 
поддержке, заниматься бесплатно. Многие 
знают, что в нашем спортивном комплек-
се занимаются пенсионеры. Порядка 60 
энергичных пожилых людей из объединения 
«Новая волна» приходят к нам поддержи-
вать свои мышцы и суставы на бесплатной 
основе. Также не берём денег с инвали-
дов. Например, три женщины из местного 
общества слепых часто занимаются у нас в 
тренажёрном зале.
Анатолий, что Вы пожелаете читателям 
OFF? 
Успехов, удачи и пусть занятия спортом 
приносят вам только радость, энергию и 
здоровье! Будем рады видеть всех в нашем 
спортивном комплексе!
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o p i n i o n . . . . . . . . .  А к т у а л ь н оo

ф о т о :   J e n n i f e r  R o b b i n s
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, МЕССЕНДЖЕРЫ И ВИДЕОХОСТИНГИ ИЗМЕНИЛИ МИР НАВСЕГДА. ЗАДУМАЙТЕСЬ. ОНИ 
ПЕРЕКРОИЛИ ПРИВЫЧНУЮ СИСТЕМУ ОБЩЕНИЯ, КАДРИРОВАЛИ ПРОЦЕССЫ МЫШЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА, СДЕ-
ЛАЛИ ИНФОРМАЦИЮ ОБЩЕДОСТУПНОЙ, ПЕРЕВЕЛИ БИЗНЕС, НАУКУ И ТВОРЧЕСТВО В РЕЖИМ ОНЛАЙН, А 
ЖИЗНЬ — В ПРЯМОЙ ЭФИР. ИЗМЕНИЛИСЬ И ПРАВИЛА МАРКЕТИНГА, РЕКЛАМЫ, ПИАРА. 
ЕСЛИ ВЫ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ ЗНАКОМЫ С YOUTUBE ИЛИ INSTAGRAM, ТО ЗАМЕТИЛИ, ЧТО ЭТИ СОЦ-
СЕТИ БУКВАЛЬНО ПОГЛОТИЛА РЕКЛАМА В РАЗЛИЧНЫХ ЕЁ ВАРИАЦИЯХ. ОДНА ИЗ НИХ — БАРТЕР. ТЫ 
— МНЕ, Я — ТЕБЕ. ТЫ МНЕ — СВОИХ ПОДПИСЧИКОВ, МОИХ НОВЫХ ПОКУПАТЕЛЕЙ, Я ТЕБЕ — ТОВАР 
ИЛИ УСЛУГУ. БЕЗ УЧАСТИЯ ДЕНЕГ В ПРОЦЕССЕ. ВСЁ ПРЕДЕЛЬНО ПРОСТО И МАКСИМАЛЬНО УДОБ-
НО КАК ДЛЯ «ТЫ», ТАК И ДЛЯ «Я». ВЫХОД К ПОТРЕБИТЕЛЮ ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНЫЕ МЕДИА — ПОЖА -
ЛУЙ, СЕГОДНЯ САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ СПОСОБ ПРОДВИЖЕНИЯ И БИЗНЕСА. ОДНАКО ЗАСТРЯВШИХ 
В ПРОШЛОМ, КАК ПОКАЗАЛА ПРАКТИКА, НЕМАЛО. В НАХОДКЕ О НОВЫХ ТЕНДЕНЦИЯХ ЗНАЮТ НЕ 
ВСЕ. ВЫЯВИЛИ ЭТО ПАРА НЕПРИЯТНЫХ ИНЦИДЕНТОВ, КОТОРЫЕ ПРОИЗОШЛИ С ГЛАВНЫМ РЕДАК-
ТОРОМ OFF НАДЕЖДОЙ КАСАТКИНОЙ В НЕБЕЗЫЗВЕСТНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ НАШЕГО ГОРОДА.

         
КОМУ ВРЕДИТ БЕСПЛАТНАЯ РЕКЛАМА В НАХОДКЕ? 

ИСТОРИЯ ПРО ОПЫТ  
«НЕПЕРЕНИМАЕМОГО» ОПЫТА  

И НАРУШЕНИЕ ЗАКОНА

т е к с т :  Д а р ь я  Уш а к о в а
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СИТУАЦИЯ…
Надежда Касаткина — ведущая видео-
блога на площадке мобильного приложе-
ния «ВсяНаходка». Ролики о различных 
компаниях города, точках торговли, 
развлечения и общественного питания 
набирают до 50 тысяч просмотров. Это 
почти треть населения Находки. Вы же 
понимаете, что это высокий показатель? 
Одна из составляющих подобной формы 
медиавысказывания — подводки — по-
явление ведущей в кадре без участия 
героев. Локации для этого подбираются 
под контекст и задумку конкретного 
ролика — можно снимать как на улице, 
так и в публичных местах с приличным 
убранством. Обычно команду «Всей-
Находки» ждут в заведениях с распро-
стёртыми объятиями и улыбкой «Добро 
пожаловать». А кто не хочет откусить 
бесплатного куска торта? Такой формат 
— доступный всем вид рекламы. Бартер. 
Помните? 
Шутка ли сказать, в пекарне-кондитер-
ской «Соловей» и лаундж-баре Padishah 
считают, что 50000 потенциальных по-
сетителей за бесплатно — это пшик. Вла-
дельцы общепитов уверены, что аренда 
их luxury-залов стоит гораздо больше. 
Примерно 2000 рублей. 
Это их решение, их выбор, скажете вы. 
Однако это не так. Об этом чуть позже. 

ПРОБЛЕМА!
«Когда мы снимали в «Соловье», — рас-
сказывает Надежда Касаткина, — про-
блемы никакой не возникло. Сначала 
не возникло! Хозяйка подошла, поинте-
ресовалась, что и для кого снимаем, мы 
подробно рассказали, а также пообеща-
ли поблагодарить заведение в ролике. 
Уважаемая на это условие согласилась: 
мы договорились, и всё было хорошо».
А потом, видимо, подумала, что сме-
лость (вместе с наглостью и хитростью) 
берёт города, поэтому через пару 
часов того же дня в дирекцию «ВсейНа-
ходки» поступил звонок. Предпринима-
тельница заявила, что теперь руковод-
ству приложения в лице ООО «Мобайл 
Медиа» придётся заплатить за съёмки 
на «её» территории. И пригрозила 
судом. Естественно, на другом конце 
трубки ей ответили отказом и обеща-
нием не использовать в видеоблоге 
снятые в «Соловье» кадры. 
«В «Падишахе» же управляющая сразу 
заявила, что цена вопроса — 2000 ру-
блей/час». Причём, даже заплатив, мы 
должны были бы прийти во внерабочее 
время», — вспоминает ведущая.
Ну, хотя бы честно…
А человеку, который логически мыслит 
и понимает, как важно для успешного 

бизнеса налаживать коммуникацию со 
всеми городскими рекламными площад-
ками и обрастать связями, честно, таких 
заявлений не понять. Отсталость не по-
рок, и это правда. Но есть закон. Теперь 
мы добрались до самого интересного. 

РЕШЕНИЕ?
Как оказалось, с «Соловьём» можно 
было начинать судиться! Как и с «Па-
дишахом», кстати. Согласно статье 29 
Конституции РФ «каждый имеет право 
свободно искать, получать, передавать, 
производить и распространять информа-
цию» любым законным способом. Блог 
— это производство информации, а точки 
общепита — это общественные места, в 
которых разрешена как профессиональ-
ная, так и любительская видеосъёмка. 
На это реально имеют право рядовые 
граждане. По закону! 
Обычно владельцы компаний запреща-
ют съёмку, ссылаясь на статью 209 ГК 
РФ «Содержание права собственности». 
Она наделяет их полномочиями по вла-
дению, пользованию и распоряжению 
своим имуществом. При этом делается 
фундаментальная ошибка. «Производ-
ство информации» в стенах «имущества» 
к «пользованию» или «распоряжению» не 
относится! Фактически тот, кто вводит на 
своей территории подобные ограниче-
ния, пытается запретить людям пользо-
ваться их собственностью. Видеокаме-
рой в нашем случае. 
А если владелец заведения разрешает 
съёмку за деньги, объявляя ее «услугой», 
это также незаконно, ибо «услугами», 
в соответствии со статьёй 779 ГК РФ, 
являются только «действия» или «деятель-
ность». 
Спешим сообщить, что привлекать 
никто никого пока не собирается. Этот 
материал — просто очередной повод 
директорам общественных заведений 
задуматься, насколько в вопросе раз-
решения съёмок важен кэш. Согласи-
тесь, в рамках бизнеса 2000 рэ — сущие 
копейки, но «властители» борются за 
них, как за миллион. Необоснованно 
борются. Себе в убыток. Да, официаль-
ных данных по эффективности бартера 
конкретно в Находке нет. Однако опыт 
такого сотрудничества между блогерами 
и коммерческими точками в России и в 
мире колоссален. Если бы производство 
контента в определённых интерьерах за 
возможность заведению «засветиться» 
была бы «пустышкой», то все о ней уже 
давно бы забыли. 
А вот как с Надеждой Касаткиной по-
ступили в «Соловье» и Padishah, дирек-
ция крупнейшей рекламной площадки в 
городе «ВсяНаходка» забудет вряд ли.
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o p i n i o n . . . . . . . . .  г о в о р и мo
ОТКРОВЕННЫЙ  РАЗГОВОР 

М О И М  С О Б Е С Е Д Н И К О М  С Т А Л  О Ч Е Н Ь  Н Е О Б Ы Ч Н Ы Й  М У Ж Ч И Н А .  П О Й М А Т Ь  Е Г О 
С Л О Ж Н Е Е ,  Ч Е М  Л Ю Б О Г О  Ч И Н О В Н И К А .  М Н Е  П О К А З А Л О С Ь ,  Ч Т О  С  М И Н И С Т Р О М 

Б У Д Е Т  П Р О Щ Е  В С Т Р Е Т И Т Ь С Я ,  П О Т О М У  Ч Т О  Е Г О  Г Р А Ф И К  С П О К О Й Н Е Е . 
Н И К И Т А  И С А Е В  —  Л И Д Е Р  Д В И Ж Е Н И Я  « Н О В А Я  Р О С С И Я » .  А М Б И Ц И О З Н Ы Й ,  С 

Г О Р Я Щ И М И  Г Л А З А М И ,  К И П О Й  И Д Е Й  О  Т О М ,  К А К  С Д Е Л А Т Ь  Р О С С И Ю  Л У Ч Ш Е ,  А 
Г Л А В Н О Е  —  С  К О Л О С С А Л Ь Н Ы М  Ж И З Н Е Н Н Ы М  О П Ы Т О М .  О Н  Н Е  П Е Р В Ы Й  Р А З  В О 
В Л А Д И В О С Т О К Е .  В  П Р О Ш Л Ы Й  П Р И Е З Д  С Н Я Л И  М И К Л У Ш Е В С К О Г О .  Ж Д А Т Ь  Л И  В 

Э Т О Т  У Х О Д А  Т А Р А С Е Н К О ?  Э Т О  Т А Й Н А ,  К О Т О Р У Ю  М Ы  Н Е  У З Н А Е М .  Р А З Г О В О Р 
С  Н Е У Л О В И М Ы М  П О Л И Т И К О М  С О С Т О Я Л С Я  У Ж Е  В  М О С К В Е .  Н А  В С Е  П Р О 

В С Е  —  1 5  М И Н У Т ,  О Д Н А К О  П О Г О В О Р И Т Ь  У С П Е Л И  К А К  О  П О Л И Т И К Е ,  Т А К  И  О 
П Р Е К Р А С Н О Й  П О Л О В И Н Е  Ч Е Л О В Е Ч Е С Т В А . 

Никита, здравствуйте. Поймать Вас просто невоз-
можно: то Вы в Омске, то во Владивостоке, а сейчас 
мы с вами сидим уже на Тверской. Давайте об этом 
и поговорим. Вы проехали от Москвы до Владивосто-
ка 16000 км, посетив по пути много городов. Какова 
была цель этого путешествия? На такие эксперимен-
ты из политики не решался никто.
Да, у меня получился настоящий эксперимент. Никто из 
политиков такого еще не делал, по крайне мере, я не 
слышал об этом. Есть разные люди, кто отправляется в 
такие поездки, но они это делают из любопытства или 
большого количества свободного времени. У политиков, 
наверное, на это нет времени, да и у них есть деньги, 
чтобы ездить за границу.
Но Вы ведь тоже политик, откуда время у Вас?
У меня появилось это время. Я посчитал, что могу вос-
пользоваться отсутствием информационной повестки 
в Москве. Все-таки меня воспринимают как человека, 
который является частью некоей пропаганды в том 
или ином виде, в том числе и виде оппозиционно на-
строенного политика. Летом повестка была засушена 
и чемпионатом по футболу, и санкциями, да и в целом 
люди на огороде, на отдыхе, они еще не вернулись, у 
меня появилось время. Поэтому я и поехал, потому что 
понимал, что политический сезон начнется с сентября.
Я понимаю: свободного времени много, за границей 
все надоевшие лица, можно и в России отдохнуть. 
Много проехали, но, так как наш читатель во Влади-
востоке, о нем и речь. Вы много раз посещали наш 
край и говорите, что Владивосток любите больше 
всех городов. Почему такая любовь к городу, кото-
рый так далеко от родного?
Я достаточно честно стараюсь говорить обо всем. В 

О ЖЕНСКОМ ЭКСТЕРЬЕРЕ,  
КОМАНДЕ ТАРАСЕНКО И БАНЕ
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o p i n i o n . . . . . . . . .  г о в о р и м

В ПРИМОРЬЕ НЕТ НИКАКОЙ 
МОТИВАЦИИ. ПРИ ТОЙ 

СИСТЕМЕ, КОТОРАЯ СЕЙЧАС 
ВЫСТРОЕНА В МОСКВЕ,  А 
ИМЕННО ВЕРТИКАЛЬНО-

ИНТЕГРИРОВАННАЯ 
ПОЛИТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА. 

ТАКАЯ ЖЕ СИСТЕМА В 
ЭКОНОМИКЕ: ВСЕ РЕСУРСЫ 

ЗАБРАНЫ В МОСКВУ,  В 
РЕГИОНЫ ВЫБРАСЫВАЮТСЯ 

КАКИЕ-ТО КРОХИ И 
ПРОВОДЯТСЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

ЗА 4 МЛН РУБЛЕЙ, 
КОТОРЫЕ УБИВАЮТ ВСЮ 

ДОХОДНОСТЬ ГОРОДОВ. НЕТ 
В РЕГИОНЕ ДЕНЕГ,  БЮДЖЕТ 

ВЛАДИВОСТОКА ПУСТ,  ВЕСЬ В 
ДОЛГАХ 

В регионе подзачищено общественное поле. Опираться на 
людей, которые сменят к нему отношение, как сменили его 
к Миклушевскому, абсолютно точно не надо. Я боюсь, что 
Тарасенко и его команду ждет в Приморье похожая участь. 
Почему? Потому что найти отличия я не могу. 
Вы нарисовали совсем печальную картину. Ощущение, что 
в Приморье нет ничего, в том числе у региона нет никаких 
перспектив. Или все-таки мы можем облегченно вздох-
нуть, перспективы есть?
Перспективы есть у каждого российского региона, если есть 
хозяин и есть здоровая конкуренция для достижения реаль-
ных целей в интересах общества, народа. Если есть мотива-
ция, для чего развивать регион.
Приморье мотивировано?
Нет, в Приморье нет никакой мотивации. При той системе, 
которая сейчас выстроена в Москве, а именно вертикально-
интегрированная политическая система. Такая же система 
в экономике: все ресурсы забраны в Москву, в регионы 
выбрасываются какие-то крохи и проводятся мероприятия за 
4 млн рублей, которые убивают всю доходность городов. Нет 
в регионе денег, бюджет Владивостока пуст, весь в долгах. 
При такой системе это невозможно. Сможет ли это исправить 
Тарасенко? Если только это смогут пролоббировал те, кто его 
рекомендовал на эту должность. Но я пока так и не понял, 
почему Тарасенко расположением своих покровителей не 
пользуется.
Отойдем немного от нынешней власти. Вы говорили перед 
началом поездки, что одна из ее целей — открыть отделе-
ния «Новой России». Как с этим обстоит дело в Примо-
рье? Есть те, на кого можете поставить? И кто эти люди?
Это должны быть люди, которые обладают в регионе ав-
торитетом, являются лидерами общественного мнения и 
обладают некими медийными воронками для донесения 
информации от меня, в том числе и какие-то смысловые 
вещи. Что в Приморье? Я присмотрелся, думаю, что есть 
такие люди. Надо дождаться, пока пройдут выборы, посмо-
трим, как это поле разложится. 
Политика — это важно, но не менее важна и личная 
жизнь. Мы мужской журнал, не обойтись и без личных 
вопросов. В многочисленных интервью Вы говорили о 
том, что любите женщин. Итак, что для Вас женщина? 
Какие женщины Вам нравятся? 
Для меня женщина — это всё. Те, которых я наблюдаю в 
своем жизненном окружении, достаточно упрощенные. 
Мне неинтересно общаться с людьми, которые видят жизнь 
очень просто. Женщины вокруг меня — это весьма особая 
стать, потому что выдержать такого странного персонажа, 
как я, наверное, это стоит огромного труда, самоотречения. 
Я их понимаю, когда они разводят руками и говорят: «Я так 
не могу». И я совершенно не стесняюсь об этом говорить, 
тем более в Приморье постоянно об этом говорят, сообща-
ют о моей личной жизни, ну и пусть говорят. 
Специально для женщин, чтобы они знали, чем им при-
влечь Вас: какие женщины нравятся?
Женщины нравятся мудрые, которые видят мир глубже, чем 
я. Видят мир тоньше, способны выдавать некую идеаль-
ную форму. Мужчины, и я не исключение, в пылу всех этих 
забот, мнимых или реальных, слабоваты с точки зрения 
смыслов. 
С внутренним понятно, а что с внешними данными?
Какого-то внешнего стандарта, типа блондинки или брю-
нетки, толстые или тонкие, длинноногие — его нет. Я давно 
считаю, что все женские экстерьерные качества, внешние 

параметры — это демонстрация мужчиной его внешнего 
образа на публике. Это важно для публики. А для личного 
контакта, для личного пользования — на это можно не об-
ращать внимания.
Вы, как частый участник секс-скандалов, как считае-
те, такая популярность не вредит имиджу политика?
Я участник каких скандалов? (Смеется.) Я не сильно вда-
юсь в подробности всяких публикаций, статей обо мне 
и сплетен. Я давно понял, что медиа так работают. Чем 
ужаснее ложь, тем легче в нее поверить. Доказывать, что 
я не верблюд, я не собираюсь. Эти статьи доказывают 
две вещи: что я яркий парень и что я опасен. 
Времени у нас не так много, поэтому последний во-
прос и, наверное, самый главный. Природа политиков 
такова, что они постоянно выкручиваются, где-то врут, 
недоговаривают. Вы же всегда утверждаете, что го-
ворите правду и ничего, кроме правды. А разве такое 
возможно? 
Нужно жить так и относиться к людям так, как ты от-
носишься к себе. В отношении себя лжи я никакой не 
приемлю, поэтому живу в этой правдивой реальности. Я 
сам говорю правду, но могу чего-то недоговорить, потому 
что это может быть вредно. И кстати, вредно не только для 
меня, но и для других людей. Но то, что я говорю, — все мо-
гут быть уверенными, что это правда. Мне так проще жить, 
я так люблю.
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O p i n i o n    .  F a s h i o n

F a c t s .

Часто ожидания от тура не 

оправдываются: или неудоб-

ный перелет, или приобре-

тается не то, что желали. 

Планируйте свой отдых зара-

нее. Мой совет — это сер-

вис раннего бронирования: и 

цена невысока, и гарантия 

того, что вы приобретете 

то, что хотите. 

‘‘

Свадебный наряд — вне времён 

года. Можно сказать, что погода 

за окном больше влияет на на-

строение девушек. Осенью и зимой 

невесты интуитивно обращают вни-

мание на длинный рукав — за его 

популярность мы можем поблагода-

рить Кейт Миддлтон и Грейс Кел-

ли, а весной и летом склоняются 

к облегчённым моделям. Хотя всё, 

конечно, индивидуально. 

‘‘
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МАРИНА БЕСПАЛОВА: «СЕГОДНЯ ДОКТОРА ДИАГНОСТИРУЮТ 
ЛЮБЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ С ВИРТУОЗНОЙ ТОЧНОСТЬЮ»

З Р Е Н И Е  —  Б Е С Ц Е Н Н Ы Й  Д А Р  П Р И Р О Д Ы .  С  Е Г О  П О М О Щ Ь Ю  Ч Е Л О В Е К 
П О Л У Ч А Е Т  9 0  %  И Н Ф О Р М А Ц И И .  В О З Р А С Т Н Ы Е  И З М Е Н Е Н И Я , 

В Р О Ж Д Е Н Н Ы Е  О С О Б Е Н Н О С Т И ,  М А Л О П О Д В И Ж Н Ы Й  О Б Р А З  Ж И З Н И ,  Н А Ш А 
Н Е К О Н Т Р О Л И Р У Е М А Я  Л Ю Б О В Ь  К  Г А Д Ж Е Т А М ,  С Т Р Е С С  —  В С Ё  Э Т О  В Е Д Ё Т 

К  И З М Е Н Е Н И Я М  К А Ч Е С Т В А  З Р Е Н И Я .  А  Ч Т О  Т А К О Е  К А Ч Е С Т В О  З Р Е Н И Я , 
Ч Е М  Х А Р А К Т Е Р Н Ы  О С Н О В Н Ы Е  З А Б О Л Е В А Н И Я  Г Л А З  И  К А К  И Х  Л Е Ч И Т Ь , 

Ж У Р Н А Л У  O F F  Р А С С К А З А Л А  М А Р И Н А  Н И К О Л А Е В Н А  Б Е С П А Л О В А  —  В Р А Ч -
О Ф Т А Л Ь М О Л О Г  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  Ц Е Н Т Р А  « А С К Л Е П И Й - Н » . 

— Качеством зрения называют способность челове-
ка видеть предметы на разном расстоянии ясно и 
чётко. Если изображение расплывчато, в медицине 
такие нарушения называют аномалиями рефрак-
ции. Согласно статистике Всемирной организации 
здравоохранения, около 153 миллионов человек 
страдают этой патологией. Причём наличие диа-
гноза не зависит от возраста пациента, — расска-
зывает Марина Николаевна.
Рефракция — это?..
Выпуклые части нашего глаза — роговица и хру-
сталик — преломляют световые лучи. Они идут 
от объекта, на который мы смотрим. Так вот эта 
преломляющая сила и называется рефракцией. 
А её нарушения — аномалиями рефракции, или 
аметропией. Это группа заболеваний, при которых 
снижение остроты зрения обусловлено проблема-
ми фокусировки.
Почему наш глаз перестаёт фокусировать изо-
бражение? 
Этому множество причин: анатомические особен-
ности развития глаза, наследственная предрас-
положенность, чрезмерная зрительная нагрузка, 
инфекционные заболевания, нарушение метабо-
лизма. Однако установить, что из этого спровоци-
ровало ухудшение зрения у конкретного пациента, 
удаётся не всегда. Самыми распространёнными 
заболеваниями глаз являются близорукость, дально-
зоркость и астигматизм. 
Близорукость (миопия) возникает из-за избытка пре-
ломляющей силы. Это, по сути, увеличение длины 
глазного яблока, которое приводит к растяжению 
сетчатки. Тогда у человека начинаются проблемы 
со способностью видеть предметы на удаленном 
расстоянии. Особенно в потёмках. Первый признак 
близорукости — человек прищуривается, чтобы 
рассмотреть какой-то предмет. Также он начинает 
испытывать неудобства при управлении автотран-
спортом, при просмотре фильма в кинотеатре. 
Миопия часто сопровождается дистрофией сет-
чатки, которая приводит к её микроразрывам. Это 
очень опасно для глаз. 
Дальнозоркость (гиперметропия) — это, наоборот, 
недостаток преломляющей силы при фокусировке 
на предмет. Симптомы: становится сложно читать 
мелкий шрифт и выполнять любую ручную работу, 
глаза быстро устают. В таком случае изображение 
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как бы размывается, когда человек смотрит на что-то 
вблизи. 
При астигматизме у роговицы и хрусталика меня-
ется форма. Фокус изображения искажается, в 
результате чего человек теряет способность видеть 
чётко. 
Как грамотно бороться с близорукостью, дально-
зоркостью и астигматизмом? С какого шага следу-
ет начать лечение? 
Лучший способ предотвратить негативные измене-
ния в организме — это своевременно их выявить. 
Поэтому первый шаг — посещение кабинета специ-
алиста. Провести детальную диагностику текущего 

Марина Николаевна Беспалова —  
врач-офтальмолог медицинского центра 
«Асклепий-Н
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состояния зрения, поставить диагноз и назначить 
эффективное лечение могут только опытные 
офтальмологи. 
Перед постановкой диагноза пациента тщатель-
но опрашивают и осматривают с помощью тех-
нологичных аппаратов. Обязательно проводится 
исследование остроты зрения. 
При выявлении нарушений проводится коррек-
ция состояния с использованием пробных линз, 
скиаскопия, офтальмоскопия — осмотр глазно-
го дна, периметрия — определение полей зре-
ния, биомикроскопия — взгляд профессионала 
на проблему через щелевую лампу и компью-
терную рефрактометрию. 
Как много, оказывается, различных диагно-
стик... Почему так важно пройти все? Расска-
жите, пожалуйста, подробнее о необходимых 
офтальмологу аппаратах. 
Без современных методов и медицинских 
приборов решить проблемы со зрением, увы, 
невозможно. От скорости и точности исследова-
ний зависит эффективность лечения пациента. 
К счастью, сегодня есть возможность обнару-
живать любые заболевания глаз с виртуозной 
точностью. А одни из самых важных аппаратов — 
щелевая лампа и авторефрактометр.
Авторефрактометр — прибор для объективного 
исследования клинической рефракции глаза, 
определения кривизны роговицы, межзрачкового 
расстояния, ширины зрачка и размера роговицы.
Щелевые лампы предназначены для измерения 
функциональности оболочек, тканей глазного 
яблока и век, для диагностики роговицы, сетчатки 
глаза, стекловидного тела и хрусталика. С помо-
щью лампы возможно более детальное обсле-
дование глазного дна. 
Какие существуют методы лечения зрения, 
чтобы видеть предметы, как раньше: чётко и 
ясно? 
Все рефракционные аномалии поддаются лече-
нию — оптической коррекции. Применяется как 
аппаратное, так и медикаментозное лечение.
Прогноз при близорукости, дальнозоркости и 
астигматизме чаще благоприятный.
Как сохранить зрение и существует ли какая-то 
профилактика? 
Из существующих методик успешно применя-
ются тренировки с использованием линз, про-
цедуры массажа и гимнастики для глаз. Также 
я рекомендую делать перерывы при работе за 
компьютером и чтением книг, всегда следить за 
освещением и ежегодно проходить обследо-
вание, чтобы вовремя обнаружить недуг и легко 
победить его.
Могу сказать, что «Асклепий-Н» обладает всем 
необходимым медицинским оборудованием 
для полноценной диагностики и эффективного 
лечения глазных патологий. 
Желаю всем быть здоровыми!
Спасибо, Марина Николаевна! 

Б Е З  С О В Р Е М Е Н Н Ы Х 
М Е Т О Д О В  
И  М Е Д И Ц И Н С К И Х 
П Р И Б О Р О В  Р Е Ш И Т Ь 
П Р О Б Л Е М Ы  С О  З Р Е Н И Е М , 
У В Ы ,  Н Е В О З М О Ж Н О



. . . . . . . . .  p r o m o

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  В Л А Д Е Н И Я  Д В У М Я 
И  Б О Л Е Е  Я З Ы К А М И  О Ч Е В И Д Н Ы : 
Э Т О  В О З М О Ж Н О С Т Ь  О Б Щ А Т Ь С Я 
С  Б О Л Ь Ш И М  К Р У Г О М  Л Ю Д Е Й , 
П У Т Е Ш Е С Т В О В А Т Ь  И  О Б У Ч А Т Ь С Я  З А 
Г Р А Н И Ц Е Й ,  П О Л У Ч И Т Ь  И Н Т Е Р Е С Н У Ю 
Р А Б О Т У  И  М Н О Г О Е  Д Р У Г О Е .  А  Е С Л И 
И З У Ч А Т Ь  И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  Я З Ы К  С 
Д Е Т С Т В А ,  Т О  М О Ж Н О  О С В О И Т Ь 
Е Г О  Н Е  Х У Ж Е  Р О Д Н О Г О .  С  Э Т И М 
А Б С О Л Ю Т Н О  С О Г Л А С Н А  М А Й Я 
Б О Р И С О В Н А  В А Л Я В С К А Я ,  Д И Р Е К Т О Р 
Ш К О Л Ы  А Н Г Л И Й С К О Г О  Я З Ы К А 
« Л И Н Г В И С Т  П Л Ю С » .

ЗНАНИЕ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ — 
ЗАЛОГ ПЕРСПЕКТИВНОГО БУДУЩЕГО!

Майя Борисовна, расскажите о вашей языковой школе. 
19 лет назад, в 1999 году, новое образовательное 
учреждение открыло свои двери для всех желающих 
углубленно изучать английский язык, позже к нему 
добавились еще и восточные языки. В Находке такая 
возможность изучать второй, а то и третий язык оказа-
лась очень востребованной. Ежегодно в стенах нашей 
школы обучаются сотни детей и подростков. 
Расскажите, пожалуйста, какие задачи вы ставите 
перед собой в настоящий момент?
Задача у нас всегда одна — давать нашим студентам 
глубокие знания выбранного иностранного языка. Мы 
открывали школу с убеждением, что новое поколение 
как никогда прежде нуждается в знании английского 
языка, на котором говорит весь мир. Страна стала от-
крытой, и первые поездки наших ребят на стажировку 
за рубеж подтвердили неоспоримость этого факта. 
19 лет спустя можно с уверенностью сказать, что свою 
задачу школа решает хорошо.
Наши ребята сдают ЕГЭ и ОГЭ по английскому с высо-
кими баллами, побеждают на олимпиадах, а самое 
главное — уверены в себе, попадая в другой мир. 
Они слышат, и их слушают и понимают. Это дорогого 
стоит. И этот факт для нас — важнейший показатель 
эффективной и успешной работы. В наших стенах ре-
зультаты определяются не столько оценками, сколько 
свободным разговорным языком, умением студентов 
общаться в аудитории на английском. Переступив по-
рог «Лингвиста», на полтора часа студенты погружают-
ся в атмосферу интенсивного изучения языка. Только 
так можно его освоить на высоком уровне. Стабильно 
высокое количество студентов в нашей школе — по-
казатель качества преподавания и растущей популяр-
ности.
С какого возраста можно отдавать ребенка в вашу 
школу?
В любом возрасте, с первого и вплоть до 11 класса. 
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Чем раньше, тем лучше. Наши возможности по-
зволяют ребятам с любым уровнем знания языка 
влиться в наш коллектив и не чувствовать себя 
новичком. Учить начинаем английский сразу 
«по-взрослому» — не с картинок и песенок, а с 
алфавита, грамматики, чтения, не забывая при этом, 
что наши студенты — дети, а потому отдаём пред-
почтение игровым видам обучения. Расписание 
занятий утверждается один раз в год и изменения не 
допускаются. Групп много, режим работы — в две 
смены с учетом графика работы средних школ. 
Дети сами выбирают удобное для себя расписа-

ЗАДАЧА У НАС ВСЕГДА ОДНА — 
ДАВАТЬ НАШИМ СТУДЕНТАМ 
ГЛУБОКИЕ ЗНАНИЯ ВЫБРАННОГО 
ИНО С Т Р А Н Н О Г О  Я З Ы К А . 
М Ы  О Т К Р Ы В А Л И  Ш К О Л У  С 
У Б Е Ж Д Е Н И Е М ,  Ч Т О  Н О В О Е 
П О К О Л Е Н И Е  К А К  Н И К О Г Д А 
П Р Е Ж Д Е  Н У Ж Д А Е Т С Я  В  З Н А Н И И 
А Н Г Л И Й С К О Г О  Я З Ы К А ,  Н А 
К О Т О Р О М  Г О В О Р И Т  В Е С Ь  М И Р

МАЙЯ ВАЛЯВСКАЯ, директор школы 
английского языка «Лингвист Плюс»

т е к с т :  О к с а н а  Ф о к ш а
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50 — ЭТО ОПЫТ, ЗАБОТА О ПАЦИЕНТАХ  
И СТРЕМЛЕНИЕ СТАТЬ ЕЩЁ ЛУЧШЕ

В  1 9 6 8  Г О Д У ,  Т О Г Д А  Е Щ Ё  В  Р А Й О Н Е  К И Н О Т Е Х Н И К У М А ,  С В О И  Д В Е Р И 
Р А С П А Х Н У Л А  Н А Х О Д К И Н С К А Я  С Т О М А Т О Л О Г И Ч Е С К А Я  П О Л И К Л И Н И К А . 

С  М О М Е Н Т А  О Т К Р Ы Т И Я  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я  Е Г О  С П Е Ц И А Л И С Т Ы  О К А З Ы В А Ю Т 
Н А С Е Л Е Н И Ю  Н А Х О Д К И  К В А Л И Ф И Ц И Р О В А Н Н У Ю  С Т О М А Т О Л О Г И Ч Е С К У Ю 

П О М О Щ Ь .  Н А  С Е Г О Д Н Я Ш Н И Й  Д Е Н Ь  К О Л Л Е К Т И В  Г О Р О Д С К О Й  П О Л И К Л И Н И К И 
Р А Б О Т А Е Т  Н А Д  Т Е М ,  Ч Т О Б Ы  Н Е  Т О Л Ь К О  П Р О Д О Л Ж А Т Ь  Т Р А Д И Ц И И ,  Н О  И 

К А Ч Е С Т В Е Н Н О  У Л У Ч Ш А Т Ь  У Р О В Е Н Ь  М Е Д И Ц И Н С К И Х  У С Л У Г . 

Светлана Алексеевна Горбунова проработала 
главным врачом городской стоматологии Находки 
более 40 лет, а весной этого года ушла на пенсию. 
Как опытный руководитель, она до сих пор говорит 
о коллективе в категориях «мы», «нас», «наши» и 
вспоминает о работе главврачом с материнским 
теплом и ещё не исчезнувшей привычкой держать 
всё в своих женских, но сильных руках. Уже полгода 
как Светлану Алексеевну достойно сменил её пре-
емник и бывший интерн Павел Витальевич Хамула. 
Светлана Алексеевна, насколько тяжело было 
передавать своё детище в другие руки?
Как вы верно выразились, «детище» было выращено 
с любовью и трудом, но не только моими, а всего 
нашего сплочённого высокопрофессионального 
коллектива. Не буду скрывать, что такое решение 
даётся нелегко, однако с реалиями нужно уметь 
мириться. Когда-то и я была набирающимся опыта 
специалистом. С 1972 года я трудилась в нашей 
стоматологии наравне с другими врачами, а в де-
кабре 1976 года Лидия Филипповна Зырянова пере-
дала бразды правления поликлиникой мне. Теперь 
пришла моя очередь доверить любимое дело и 
одновременно очень ответственную работу мо-
лодому, перспективному врачу. Павел Витальевич 
Хамула — выпускник Читинской государственной 
медицинской академии, грамотный специалист и 
не по годам мудрый руководитель — светлая голо-
ва, к тому же отличный семьянин. 
Стоматология как сфера медицины не стоит на 
месте, а современное поколение умеет держать 
руку на пульсе — тут Павел Витальевич сразу взял 
курс на развитие поликлиники в плане технологиче-
ского оснащения.
Павел Витальевич, как чувствуете себя на новом 
месте работы?
Около 12 лет я трудился врачом стоматологом-хи-
рургом в Находкинской городской больнице. Там 
же был опыт работы заведующим стоматологи-
ческим отделением. Когда Светлана Алексеевна 
готовилась к заслуженному отдыху, на её место 
проводился краевой конкурс. По его результатам 
моя кандидатура была утверждена Департамен-
том здравоохранения Приморского края. С при-
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ходом на новое место работы познакомился с 
коллективом, вместе наметили планы на будущее. 
В данный момент работаем планомерно, идём по 
пути модернизации поликлиники, повышаем эф-
фективность и качество услуг.
Какие цели и задачи ставите перед собой? 
У меня много хороших, конструктивных задумок, на-
правленных в первую очередь на оснащение нашей 
поликлиники современными стоматологическими 
установками и комплексами. И конечно же, в пла-
нах — развитие имплантологии. 
Расскажите, пожалуйста, подробнее о коллективе 
клиники. 
В поликлинике есть весь спектр профильных услуг и 
трудятся квалифицированные специалисты, кото-
рые постоянно улучшают свои навыки, несмотря на 
огромный опыт работы. Буквально неделю назад 
врачи-ортопеды ездили на курсы по безметалловой 
керамике — это современный вид протезирования. 
Ранее хирурги изучали нюансы пластики полости 
рта, терапевты — лечения зубных каналов. Курсы, 
семинары, конференции — всё, конечно, за счёт 
учреждения. И как только появляется какой-либо ин-
новационный способ лечения, мы сразу берём его 
на заметку: изучаем все тонкости, закупаем нужный 
инструментарий, вводим в постоянную практику.

П О Л У В Е К О В О Й  Ю Б И Л Е Й  О Т М Е Ч А Е Т  
К Г Б У З  « Н А Х О Д К И Н С К А Я  С Т О М АТ О Л О Г И Ч Е С К А Я  П О Л И К Л И Н И К А »
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Частные стоматологические клиники бравируют 
своим оборудованием и обслуживанием. Как с 
этими параметрами обстоят дела в городской 
поликлинике?
Светлана Алексеевна: В нашем учреждении ис-
пользуется медицинское оборудование, а также 
инструменты и материалы в основном импорт-
ного производства. В Находке есть медицинская 
компания, которая обслуживает и частные, и го-
сударственные кабинеты, так что с уверенностью 
могу сказать, что оснащены мы не хуже. К тому 
же в городской стоматологической поликлинике 
не только обновляют оборудование, ежегодно по-
купая что-то из техники, но и внимательно следят 
за исправностью действующих аппаратов. 
Павел Витальевич: Говоря об обслуживании, хочу 
отметить, что у нас очень уютно, всегда чисто, есть 
система видеонаблюдения и работают квалифи-
цированные вежливые сотрудники. Мы стараемся 
заботиться о пациентах на всех этапах подготовки 
к лечению. Даже до того, как человек оказался в 
стоматологическом кресле! Важное для нас до-
стижение — существенное сокращение очередей. 
Это произошло, потому что, во-первых, зарабо-
тал единый Приморский call-центр, где на приём 
можно записаться по нашему обычному номеру 
65-70-90, а во-вторых — талон на получение услуг го-
родской стоматологии легко получить на интернет-
портале «Госуслуги». Так что в пять утра к нам ехать 
уже необязательно — есть альтернативные способы 
попасть к врачу и, при наличии запроса, выбрать 
определённого специалиста. Гражданам с острой 
болью помощь оказывается вне очереди. 
Каких услуг в клинике не представлено? 
Павел Витальевич: Все представлены. Единственное 
— пока нет ортопантомографа (ОПГ). Это аппарат, 
который делает рентгеновские снимки в развёр-
нутом виде. Сегодня нам приходится отправлять за 
ними пациентов в частные структуры. В ближайшем 
будущем планируем закупить ОПГ себе. Хочу про-
анонсировать: в новом году в нашей поликлинике 
откроется сразу два новых кабинета: рентгеновский 

— чтобы разместить там ортопантомограф и отдельный 
— для осуществления имплантации зубов. Туда закупили 
стоматологическое оборудование последнего поколения.
И ещё. Мы, как заботливый по отношению к жителям 
нашего города коллектив, пропагандируем бережное 
отношение к зубам, поэтому не предлагаем отбеливания 
эмали. Эта процедура частично вредит здоровью зубов: 
истончает их верхний слой и, соответственно, ведёт к уве-
личению последующей предрасположенности к кариесу. 
Для осветления зубов до красивого, натурального цвета и 
избавления их от налёта существует профессиональная 
гигиена полости рта. Такой уход полностью безопасен и 
даже необходим. Наши гигиенисты опытны и максималь-
но компетентны. 
2 октября 2018 года городской стоматологической по-
ликлинике исполняется 50 лет. Чем гордится коллектив 
сегодня, спустя полвека с момента открытия? 
Применяемые к медицинскому учреждению определения 
«городское», «муниципальное», «государственное» давно 
не являются синонимами чего-то некачественного или от-
сталого. И наша стоматология тому пример. Мы постоян-
но движемся вперёд! Поликлиника оснащена качествен-
ным современным медоборудованием, а специалисты 
ежегодно повышают уровень своих знаний и навыков, 
поэтому умеют работать, применяя новейшие методики 
лечения. У нас доброжелательная атмосфера, есть все 
услуги, необходимые для пациентов, и действует полюсная 
система обслуживания.
Хотелось бы отметить наше преимущество в сфере сто-
матологической хирургии. За имплантами сейчас можно 
обратиться почти в любую профильную клинику, одна-
ко, сколько придётся за них заплатить, мало где скажут 
сразу. В городской поликлинике работа ведётся иначе: 
реальная цена изделия озвучивается «под ключ». Она 
рассчитана без излишних надбавок, согласно смете и 
Госстандарту. Старались окупить только себестоимость 
и подарить пациентам красивую улыбку за оптимальную 
цену. 
Дальше — только лучше! Приглашаем к нам в гости на 
осмотр полости рта — и вы увидите всё то, что я описал, 
своими глазами и прочувствуете на собственном опыте.

Журнал OFF поздравляет Находкинскую стоматоло-
гическую поликлинику с 50-летним юбилеем. Желаем 
имениннице развития, процветания и ещё больше здо-
ровых зубов!

•  50 ЛЕТ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ
•  40000 ПОСЕЩЕНИЙ В  ГОД 
•  14 ВРАЧЕЙ-СТОМАТОЛОГОВ,  
•  3  ЗУБНЫХ ВРАЧА
•  63  СОТРУДНИКА
•  ОКОЛО  20 ПРАКТИКАНТОВ В  ГОД

КГБУЗ «Находкинская стоматологическая поликлиника» 
Регистратура: 8 (4236) 65-70-98,8-908-998-02-91

Глав.врач: 8 (4236) 65-83-00
www.gspn.ru
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МЫ НИКОГДА НЕ ЗАБЫВАЕМ, 
ЧТО У ВАС ЕСТЬ ВЫБОР

В ИНТЕРВЬЮ OFF НАТАЛЬЯ ДЖУНКОВСКАЯ, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ТУРИСТИЧЕСКОЙ КОМ-
ПАНИИ «БЕРКУТ-НАХОДКА», РАССКАЗАЛА О СОВРЕМЕННЫХ ТЕНДЕНЦИЯХ В СФЕРЕ ТУРИЗМА, 
ГОРЯЩИХ ТУРАХ И КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ.

Наталья, расскажите немного о вашей компании.
Туристическая компания «Беркут-Находка» работает на рынке 
Дальнего Востока уже несколько лет. Мы занимаемся разработкой 
и формированием туров по самым различным направлениям, но 
наибольшего успеха достигли на азиатском рынке. Специализаци-
ей является организация групповых туров в Китай: от поездок за 
покупками в приграничные города до туров по индивидуальным 
пожеланиям практически во все провинции КНР. Компания по-
стоянно работает с принимающей стороной над совершенствова-
нием маршрутов.
Мы обслуживаем жителей поселков Врангель, Южно-Морской, 
с. Владимиро-Александровское, г. Партизанска, ЗАТО Фокино. 
Возможен трансфер «от двери до двери», то есть турист может вос-
пользоваться услугами турфирмы и заказать транспорт до подъез-
да своего дома.
Обо всех турах мы предоставляем полную и достоверную инфор-
мацию. Стоимость тура окончательная, без переплат и скрытых 

т е к с т :  О к с а н а  Ф о к ш а

Л Ю Б Л Ю  П У Т Е Ш Е С Т В О В А Т Ь 
С  1 3  Л Е Т .  В В И Д У 
С В О Е Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И 
П У Т Е Ш Е С Т В У Ю 
К Р У Г Л О Г О Д И Ч Н О .  П О Э Т О М У 
М О И  Ж Е Л А Н И Я  В С Е Г Д А  П Р И 
М Н Е ,  И  С В Я З А Н Ы  О Н И  
С  М О Е Й  Р А Б О Т О Й 
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платежей. В стоимость тура всегда включена медицин-
ская страховка. Постоянным туристам, а также группам 
от 4-х человек всегда предоставляются скидки. Особое 
внимание уделяем качеству обслуживания: мы всегда 
встречаем вас с улыбкой!  
Ориентируясь на клиента, мы стараемся подобрать тур 
с учетом всех пожеланий и по оптимальной цене. Мы 
благодарны нашим туристам, которые остановили свой 
выбор на нашей компании и продолжают путешество-
вать с нами. Мы ценим свою репутацию и хотим, чтобы 
каждый остался доволен. Мы работаем для вас и будем 
рады получить отзывы о состоявшемся путешествии!
Какой сегодня ваш клиент?
Мы ориентируемся на все слои населения и разные по-
требности, начиная с горящих туров и заканчивая кли-
ентами с высокими запросами, которые много видели 
и хотят получить за свои деньги непопулярный отдых. 
Традиционная китайская медицина славится на весь 
мир. Наталья, расскажите, какие лечебные туры вы 
предлагаете? 
Основным и немаловажным фактором является здоро-
вье. Профессионально и с заботой организуем лечеб-
ный тур в Инкоу, где находится одна из лучших клиник 
Китая. Могу с уверенностью сказать, что мы являемся 
единственной компанией на Дальнем Востоке, предо-
ставляющей услуги госпиталя «Бохай» в Инкоу (район 
Байючуань). Госпиталь оснащен современной техникой 
и роботизированными комплексами, которые позво-
ляют проводить различные сложные операции, все 
виды диагностики и лечения, начиная от пластической 
хирургии, косметологии, стоматологии до восстановле-
ния работы сердца и подвижности суставов. Сегодня 
достаточно много городов Китая предлагают лечеб -
но-оздоровительные т уры. Приглашаем вас посетить 
город Хуньчунь. Предлагаем только лучшие клиники и 
лучших врачей. Все клиники имеют лицензии, во всех 
практикуют дипломированные специалисты с боль -
шим стажем работы. Салоны красоты, традиционная 
китайская терапия, иглоукалывание, общий массаж и 
многое другое — всё к вашим услугам!
Из чего складывается стоимость путевки?
Основные составляющие — это стоимость авиапереле-
та, гостиницы, питания, трансфера и страховки. Горя-
щие туры, конечно, отличаются по стоимости. За неде-
лю до вылета оператор начинает опускать цену сначала 
на перелет, потом на отель. Но часто ожидания от тура 
не оправдываются: или неудобный перелет, или приоб-
ретается не то, что желали. Планируйте свой отдых за-
ранее. Мой совет — это сервис раннего бронирования: 
и цена невысока, и гарантия того, что вы приобретете 
то, что хотите. 
А сами часто путешествуете? 
Люблю путешествовать с 13 лет. Ввиду своей деятель-
ности путешествую круглогодично. Поэтому мои жела-
ния всегда при мне, и связаны они с моей работой. 
Что бы Вы пожелали нашим путешественникам? 
Больше ездить, общаться, познавать этот мир. Путеше-
ствия открывают новые горизонты для жизни, здоровья 
и кругозора. Черпайте знания — они безграничны. И 
становитесь лучше!
Удачных путешествий!
Наталья, большое спасибо Вам за интересный рас-
сказ. Желаем вашей компании дальнейшего процве-
тания и новых возможностей!

О Р И Е Н Т И Р У Я С Ь  Н А 
К Л И Е Н Т А ,  М Ы  С Т А Р А Е М С Я 
П О Д О Б Р А Т Ь  Т У Р  С  У Ч Е Т О М 

В С Е Х  П О Ж Е Л А Н И Й  И 
П О  О П Т И М А Л Ь Н О Й 

Ц Е Н Е .  М Ы  Б Л А Г О Д А Р Н Ы 
Н А Ш И М  Т У Р И С Т А М , 

К О Т О Р Ы Е  О С Т А Н О В И Л И 
С В О Й  В Ы Б О Р  Н А  Н А Ш Е Й 

К О М П А Н И И  И  П Р О Д О Л Ж А Ю Т 
П У Т Е Ш Е С Т В О В А Т Ь  С 

Н А М И .  М Ы  Ц Е Н И М  С В О Ю 
Р Е П У Т А Ц И Ю  И  Х О Т И М , 

Ч Т О Б Ы  К А Ж Д Ы Й  О С Т А Л С Я 
Д О В О Л Е Н

г. Находка, ул. Луначарского, д. 4
тел:8 (4236) 62-31-22

8( 4236) 60-70-32
www. nakhodka-berkut.ru
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БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ, БЕЛАЯ ФАТА

Елена, каких принципов должна при-
держиваться самая модная невеста 
этого сезона? 
Многие знают, что сегодня законода-
телем свадебной моды во всём мире 
является легендарное мероприятие 
Bridal Fashion Week. Там ежегодно де-
монстрируют актуальные в сезоне луки, 
разоблачают прошлый тренд. Королева 
свадебного платья Вера Вонг не пере-
стаёт удивлять своими шедеврами. Так, 
в 2018-м модную невесту будут отличать 
изящные кружева, вышивка бисером, 
открытый корсет — в общем, всё то, что 
создает легкость, воздушность образа. 
Одно из распространенных направлений 
этого сезона — Simplicity is the key — 
идеальность в простоте. Сегодня невеста, 
которая держит руку на «модном» пульсе, 
должна подчеркивать свою красоту, не 
затмевая её обилием деталей: идеальные 
линии, качественные ткани, простые, 
но стильные аксессуары. Этот подход 
ощутим и в выборе лаконичных силуэтов: 
корсет сверху, кринолин снизу. Всё, как 
завещала королева Виктория. Отклоне-
ния — дань современности. Например, в 
последнее время в моде свадьбы в стиле 
бохо. Придумывая наряды на такие тор-
жества, модельеры сыграли на рукавах. 
С этим элементом можно эксперименти-
ровать бесконечно — от лёгкого намека 
на них до максимально длинных. Кстати, 
в средние века длинные и пышные рука-
ва показывали высокий уровень благосо-
стояния семьи невесты.

В ИНДУСТРИИ БЕЛЫХ ПЛАТЬЕВ И ЧЁРНЫХ СМОКИНГОВ ЕЛЕНА ЯКОВЕНКО РАБОТАЕТ ДАВНО. ОНА 
ВЛАДЕЛИЦА, ПОЖАЛУЙ, САМОГО ПОПУЛЯРНОГО В НАХОДКЕ СВАДЕБНОГО САЛОНА — В ЭТОМ ГОДУ 

«ГРАЦИИ» ИСПОЛНИЛОСЬ 25 ЛЕТ. В ИНТЕРВЬЮ OFF ЕЛЕНА ПОДЕЛИЛАСЬ СЕКРЕТАМИ ВЫБОРА «ТОГО 
САМОГО» СВАДЕБНОГО ОБРАЗА, РАССКАЗАЛА О ТОНКОСТЯХ ПРОЦЕССА ПОКУПКИ ПОДВЕНЕЧНОГО 

НАРЯДА И АКСЕССУАРОВ К НЕМУ, А ТАКЖЕ ДАЛА ТРИ ВАЖНЕЙШИХ СОВЕТА БУДУЩИМ 
МОЛОДОЖЁНАМ — ИХ НЕЛЬЗЯ ПРОПУСТИТЬ ТЕМ, КТО ХОЧЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ НА СОБСТВЕННОМ 

ТОРЖЕСТВЕ ДОСТОЙНО, СТИЛЬНО И ЭЛЕГАНТНО.

…ВСЕГДА БУДУТ В МОДЕ, КАК ЛЮБОВЬ ДВОИХ, КАК СЛЕЗА ПОСЛЕ ОБМЕНА  
КОЛЬЦАМИ… ЭТО ПЕРВЫЙ — И ТАКОЙ ТРОГАТЕЛЬНЫЙ! — СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК

т е к с т :  Д а р ь я  Уш а к о в а

И З Я Щ Е С Т В О , 
К Р А С О Т А  В 
Д В И Ж Е Н И Я Х  И 
П О З А Х  —  В С Е  Э Т О 
« Г Р А Ц И Я » ! 
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Какие цвета и фактуры свадебных пла-
тьев диктуют дизайнеры в этом году? 
Кутюрье любят отходить от классических 
белых вариантов и часто добавляют в 
образы яркие акценты. Всё новое, опять 
же, хорошо забытое старое. Вы знали, 
что в средние века свадебные платья 
были исключительно голубого цвета? 
Считалось, что именно он символизирует 
чистоту и непорочность, а не белый, как 
привычно думать нам. Вот и сегодня ли-
дер на подиуме — голубой и его оттенки. 
Сердца девушек также покоряют айвори 
(цвет слоновой кости), капучино, шам-
пань, пудра. Нюдовые оттенки официаль-
но завоевали расположение невест. К 
романтическим цветам присоединился 
и серебристый, украшенный сверкаю-
щими пайетками. В тренде - фактурные 
рельефные ткани с вышивкой, перепле-
тением разных нитей, 3D-аппликациями, 
накладным декором. Как я уже говорила, 
лёгкий текстиль: кружевной, прозрачный. 
Кстати, снова популярен бархат. Вместе 
с ним в новый сезон вошёл богемный 
шик, мех, атлас. Выбор должен зависеть 
от того, когда и в какой обстановке будет 
проходить свадьба. 
То есть существуют зимние и летние 
варианты? 
Не совсем так. Свадебный наряд — вне 
времён года. Можно сказать, что погода 
за окном больше влияет на настроение 
девушек. Осенью и зимой невесты инту-
итивно обращают внимание на длинный 
рукав — за его популярность мы можем 
поблагодарить Кейт Миддлтон и Грейс 
Келли, а весной и летом склоняются к об-
легчённым моделям. Хотя всё, конечно, 
индивидуально. 
Думаю, что читателям, и особенно 

читательницам, будет интересно узнать 
о самом процессе выбора платья. 
Расскажите об этом долгожданном для 
каждой девушки этапе подготовки к 
бракосочетанию.
Перед визитом в свадебный салон со-
ветую запастись временем, терпением, 
позитивным настроем. Спешка, раз-
дражительность и усталость, поверьте, 
не лучшие спутники при выборе самого 
главного в жизни платья. Напротив, при-
гласите на примерку близкого челове-
ка, вкусу которого вы доверяете. Будет 
лучше, если он сможет не только сказать, 
насколько хорошо на вас сидит тот или 
иной вариант, но и вовремя подбодрит, 
не даст разочароваться в ассортименте, 
если процесс затянется. Сколько платьев 
стоит померить? Практика показывает, 
что максимум пять в день. Больше — 
сложно. При примерке следует оценивать 
наряд по трём параметрам: 
1. �комфорт: походите по подиуму, при-

сядьте, покружитесь. Удобно? 
2. �внешний вид: рассмотрите себя со 

всех ракурсов. Не стесняйтесь зерка-
ла. 

3. �качество пошива: именно качественный 
пошив придаёт платью статус, дороговизну 
(даже если оно не стоит заоблачных денег) и 
аккуратность, чтобы образ был идеальным. 

Есть невесты, которые примеряют всего 
одно платье и тут же, влюбившись в 
него, покупают. Другие посещают все 
свадебные салоны города и примеряют 
все имеющиеся в наличии наряды. Когда 
дело касается такого праздника, не важ-

К А Ж Д Ы Й  Г О Д 
Т Ы С Я Ч И  Д Е В У Ш Е К 
П О Л У Ч А Ю Т 
Д О Л Г О Ж Д А Н Н О Е 
П Р Е Д Л О Ж Е Н И Е 
Р У К И  И  С Е Р Д Ц А , 
И  К А Ж Д Ы Й  Г О Д 
Б У Д У Щ И Е  Н Е В Е С Т Ы 
И Щ У Т  О Т В Е Т Ы 
Н А  В О П Р О С Ы 
О  С В А Д Е Б Н Ы Х 
Т Р Е Н Д А Х .  М Ы 
П О М О Г А Е М  И М  В 
Э Т О М  Р А З О Б Р А Т Ь С Я
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но, сколько времени придётся 
провести в примерочной, перед 
тем как сделать выбор. Главное, 
чтобы вы остались полностью до-
вольны сделанной покупкой. 
Что современная свадебная 
мода говорит об обуви неве-
сты? 
Обувь — важная деталь свадебно-
го наряда и образа в целом. Всё 
должно быть гармонично. Как 
правило, тут возникает выбор 
между красотой и удобством, по-
этому важно не ошибиться с вы-
сотой каблука. Она должна быть 
для вас комфортная и привыч-
ная. Восхитительная оригиналь-
ная шпилька, конечно, легко 
вызовет восторг у гостей… В то 
же время не стоит забывать, 
что торжество затягивается 
надолго. Самое благоразум-
ное решение — купить туфли, 
которые можно будет носить и 
после праздника. Тогда даже 
высокая цена окупится долго-
срочностью службы. Некоторые 
невесты покупают сразу две 
пары: с высоким каблуком — в 
ЗАГС, на фотосессию и балетки — 
для прогулок и веселья в ресто-
ране, например. Тоже неплохое 
решение. 
Но и без аксессуаров никуда, верно?
Конечно. Украшения дополняют образ, 
доводят его до совершенства и концеп-
туальной завершенности. В этом году 
жемчуг — выбор большинства дизайне-
ров свадебных коллекций 2018-2019. 
Тонкий поясок, роскошный чокер, 
полностью расшитое платье — вариа-
ции использования этих драгоценных 
бусин крайне разнообразны. 
Перчатки — элегантно и невероятно 
женственно. Причём любой фактуры 
и длины. Этот аксессуар как нельзя 
кстати подойдет для торжественной 
церемонии.
Хочу отметить, что в противовес про-
стоте в свадебной моде развивается 
и другое направление — элегантная 
роскошь. Одним из его актуальных 
элементов является заметная фата: 
с расшивкой цветами, бисером или 
пайетками. Однако помните, что это 
всего лишь аксессуар. Надевать фату 
на церемонию или нет — решает толь-
ко невеста. В современном мире это 
необязательный элемент свадебного 
наряда. 
Как, по вашим наблюдениям, изме-
нились вкусы невест в Находке?
Приятно следить за изменениями, 
которые происходят в свадебной моде 

нашего города — пары явно 
стали смелее. И невеста. Она 
более дерзкая, чем раньше! 
Она готова к экспериментам, 
ярким акцентам, вниманию к 
своей персоне, но.... При кажу-
щейся провокативности модных 
образов невеста-2018 одновре-
менно старается подчёркивать 
свою женственность и истинную 
природу. В этом сезоне предла-
гается играть именно на таком 
сочетании.
И напоследок, как мы обеща-
ли читателям, дайте, пожалуй-
ста, три важнейших совета 
всем тем, кому скоро придёт-
ся выбирать «то самое» платье 
и «тот самый» смокинг. 
Знаете, в мире нет форму-
лы идеальной, правильной 
свадьбы. Все пары разные: со 
своими вкусами, привычка-
ми, характерами, желаниями. 
Первое, что хочу сказать. Жени-
хи и невесты, при подготовке к 
торжеству постарайтесь услы-
шать себя и своё сердце — не 
нужно пытаться удивить гостей 
картинкой. Будьте искренними 
— делайте свой праздник таким, 
каким видите его вы. Второе: 
чтобы воплотить в жизнь свои 

задумки, обращайтесь к профессио -
налам. Тогда подготовка к свадьбе 
пройдёт с наименьшими затратами 
ваших нервов и времени. В этой сфе-
ре «Грация» — первая на находкин-
ском рынке. Что касается оформле-
ния, индивидуальным ваш праздник 
точно сделают салоны «Добро Lab» и 
ONE DAY WEDDING. И главный совет: 
не гонитесь за модой — будьте преда-
ны собственному стилю и не бойтесь 
экспериментировать! Я сейчас так 
долго рассказывала про свадебную 
моду и тенденции сезона, но иногда 
прошу молодых о них забыть. Свадь-
ба — это продолжение истории пары, 
это сказка для двух личностей, двух 
индивидуальностей, любящих друг 
друга. Каждый элемент наряда должен 
быть не случайным, а подходящим кон-
кретно этому жениху и конкретно этой 
невесте. Примерьте все платья — от 
невероятно пышных до крайне силуэт-
ных: какой наряд находит отклик в ва-
шем сердце? Какому образу внутрен-
нее «я» говорит «да»? Прислушивайтесь 
к подсказкам наших экспертов, но не 
дайте никому сбить вас с пути. В долго-
жданный день вы должны чувствовать 
себя комфортно, и тогда вы непремен-
но будете неотразимы. Специалисты 
свадебного салона «Грация» всегда рады 
помочь осуществить вашу мечту!

Ж Е Н И Х И  
И  Н Е В Е С Т Ы ,  П Р И 
П О Д Г О Т О В К Е 
К  Т О Р Ж Е С Т В У 
П О С Т А Р А Й Т Е С Ь 
У С Л Ы Ш А Т Ь  С Е Б Я  И 
С В О Ё  С Е Р Д Ц Е  —  Н Е 
Н У Ж Н О  П Ы Т А Т Ь С Я 
У Д И В И Т Ь  Г О С Т Е Й 
К А Р Т И Н К О Й .  Б У Д Ь Т Е 
И С К Р Е Н Н И М И  — 
Д Е Л А Й Т Е  С В О Й 
П Р А З Д Н И К  Т А К И М , 
К А К И М  В И Д И Т Е  Е Г О 
В Ы . 
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f a s h i o n . . . . . . . . .  к р а с о т аf
П А Л Я Щ Е Е  С О Л Н Ц Е  И  С О Л Е Н А Я 
В О Д А ,  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы  С 
О К Р А Ш И В А Н И Е М  И  Р Е Г У Л Я Р Н Ы Й 
К О Н Т А К Т  С  Г О Р Я Ч И М И 
И Н С Т Р У М Е Н Т А М И  Д Л Я 
У К Л А Д К И  —  Ч Е Г О  Т О Л Ь К О 
Н Е  В Ы П А Д А Е Т  Н А  Д О Л Ю 
Н А Ш И Х  В О Л О С .  А  Ч Т О Б Ы  О Н И 
О С Т А В А Л И С Ь  Н А  Г О Л О В Е  И 
Р А Д О В А Л И  З Д О Р О В Ы М  Б Л Е С К О М , 
У Х О Д  Д О Л Ж Е Н  В Ы Х О Д И Т Ь  З А 
Р А М К И  П Р И В Ы Ч Н О Г О  С О Ч Е Т А Н И Я 
« Ш А М П У Н Ь ,  К О Н Д И Ц И О Н Е Р , 
М А С К А » . 
О Б  Э Ф Ф Е К Т И В Н Ы Х  У Х О Д О В Ы Х 
П Р О Ц Е Д У Р А Х ,  С П О С О Б Н Ы Х 
О Ж И В И Т Ь  П О В Р Е Ж Д Е Н Н Ы Е 
В О Л О С Ы ,  Р А С С К А З А Л А 
П Р И Г Л А Ш Е Н Н Ы Й  B E A U T Y -
Р Е Д А К Т О Р  O F F ,  М А С Т Е Р -
П А Р И К М А Х Е Р  М Е Ж Д У Н А Р О Д Н О Г О 
К Л А С С А ,  Э К С П Е Р Т ,  Ч Л Е Н 
С О Ю З А  П А Р И К М А Х Е Р О В  И 
К О С М Е Т О Л О Г О В  Р О С С И И  Д И А Н А 
Ш Р Е М Е Д  @ D I A N A _ S H R E M E D .
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СПА ДЛЯ «УСТАВШИХ» ВОЛОС:  
ПРИВОДИМ ВОЛОСЫ В ЧУВСТВО  

С ПОМОЩЬЮ ПРОВЕРЕННЫХ ПРОЦЕДУР

Ф о т о :    D a r i n a .Um k a

Этот материал будет особенно интересен 
тем, кто устал тратить деньги на бесполезные 
процедуры, эффект от которых длится до 
следующего мытья волос. Сразу хочу отме-
тить, что не стоит путать лечебные уходовые 
процедуры с манипуляциями, дающими лишь 
временный косметический эффект, такими, 
как кератиновое восстановление, ботокс для 
волос и им подобными, — они могут принести 
больше вреда, чем пользы. 
Я расскажу о двух крайне эффективных про-
фессиональных процедурах, которые реко-
мендую в качестве реабилитации для волос 
после летнего сезона, осветлений, снятий 
цвета и других воздействий извне. Они дают 
невыраженный визуальный эффект, но во-
лосы становятся напитанными, мягкими на 
ощупь, перестают сыпаться. Очень ценный 
бонус — продлевают стойкость цвета окра-
шенных волос!  

О Н И  Д А Ю Т  Н Е В Ы Р А Ж Е Н Н Ы Й  В И З У А Л Ь Н Ы Й 
Э Ф Ф Е К Т ,  Н О  В О Л О С Ы  С Т А Н О В Я Т С Я 
Н А П И Т А Н Н Ы М И ,  М Я Г К И М И  Н А  О Щ У П Ь , 
П Е Р Е С Т А Ю Т  С Ы П А Т Ь С Я .  О Ч Е Н Ь  Ц Е Н Н Ы Й 
Б О Н У С  —  П Р О Д Л Е В А Ю Т  С Т О Й К О С Т Ь  Ц В Е Т А 
О К Р А Ш Е Н Н Ы Х  В О Л О С !  
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EXCEED  -ПРЕВОСХОДИ ОЖИДАНИЯ, 
БУДЬ ЛУЧШЕ САМОЙ СЕБЯ!



11 августа один из лучших ресто-
ранов нашего города Black Rabbit 
отпраздновал свой второй день 
рождения. Этот вечер для всех гостей 
сделали незабываемым уникальные 
авторские закуски от шеф-повара, 
фееричные фирменные коктейли от 
шеф-бармена, живой звук, вокал, на-
сыщенная шоу-программа и, конечно 
ж, тёплая дружеская атмосфера. Этот 
день рождения прошёл с размахом, 
как и все мероприятия ресторана, 
и стал, без сомнения, самым ярким 
событием лета 2018!

2 ГОДА РЕСТОРАНУ 
BLACK RABBIT









30 июня впервые в Находке прошел детский конкурс красо-
ты Mini Miss & Mister Sunrise.
Мероприятие прошло в ТЦ «МЕГА» и собрало много зрителей, 
пришедших на детский праздник.
Участники конкурса в возрасте от 5 до 11 лет продемонстри-
ровали свои таланты и умение держаться на сцене. Стоит 
отметить, что все конкурсанты — ученики модельной школы 
Astra Models, которая является организатором проекта.
В конкурсе было много призов и наград. Одну из них — «Мисс 
Глянец» — завоевала Алиса Давыденко.
Алиса — примерная ученица 6 класса (к слову, 9 сентября ей 
исполнилось 9 лет). В семье ее называют «золотой» девочкой, 
так как она родилась в знаменательную дату — 9. 09. 2009.
Модельная школа Astra Models идеально подошла победи-
тельнице по интересам: Алиса любит позировать, фотогра-
фироваться и с удовольствием постигает основы актерского 
мастерства. 
Сейчас она с упорством изучает английский язык, ведь ее 
мечта — слетать в Америку к родственникам.
Желаем Алисе удачи и искренне надеемся, что все ее мечты 
сбудутся!

MINI MISS & MISTER 
SUNRISE 





ШУГАРИНГ 

ВОСКОВАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ 

ОБУЧЕНИЕ ШУГАРИНГУ

ОБУЧЕНИЕ  
НАРАЩИВАНИЮ РЕСНИЦ 

ПРОДАЖА ПРОДУКЦИИ  
ДЛЯ ШУГАРИНГА KATERINA MINOR 

ПРОДАЖА РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ  
ДЛЯ ДЕПИЛЯЦИИ

 г. Владивосток, ул. Сельская, 5А. АТЦ. 4 эт.  
Офис 406. MINOR DEPILAB 

  208-05-15, 273-63-21 
 Salonsahar.ru 
 katerinaminor
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